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Köszöntés – Indulás

Jöjj, Szentlélek Úristen (Hozsanna 259)
1.  Jöjj, Szentlélek Úristen, / Áraszd reánk 

teljesen / Mennyből fényességedet, / Mennyből 
fényességedet. / 
Refr.: Jöjj el, jöjj el, / Jöjj el, jöjj el, / Jöjj 
Szentlélek Úristen!

2.  Jöjj el árvák gyámola, / Jöjj el szívünk 
orvosa, / Oszd ki égi kincsedet, / Oszd ki égi 
kincsedet. / Refr.

3.  Jöjj el, lelki vigaszunk, / Testi, lelki 
támaszunk, / Érezzük bőségedet, / Érezzük 
bőségedet. / Refr.

4.  Fáradságban nyugalmunk, / Hévben 
hűvös árnyékunk, / Sírásunkban 
örömünk, / Sírásunkban örömünk. / Refr.



A keresztény zarándoklat a vándorló egyház jelképe 
is. A zarándoklat kiemelkedő mozzanat abban a hosz-
szú menetelésben, amellyel a földön élő egyház halad 
az örök haza felé. 

A II. Vatikáni Zsinat az, amely kiemelten is hang-
súlyozta a zarándok egyház eszkatológikus jellegét 
(LG VII.). 
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Az egyház csak a mennyei dicsőségben válik majd 
tökéletessé, amikor elérkezik a mindenség megújulá-
sának ideje. Azt is hangsúlyozza a zsinat, hogy az úton 
levők és a célba jutottak összetartoznak (LG 49). 

Az úton levőknek és a Krisztus békéjében elhuny-
taknak az egysége nem szakad meg, sőt erősebb lesz a 
lelki javak közösségében.  

A szentek, s főképpen a mennybe felvétetett Mária 
biztos remény és a vigasztalás jele Isten zarándok 
népe számára (LG 68).



Itinerárium (úti imádság)
P = Pap vagy előimádkozó; Z = Zarándokok
P: Vezéreljen minket a béke és üdvösség útján a min-

denható és irgalmas Isten, kísérjen minket Rafael 
arkangyal, hogy békében és örömben térhessünk 
vissza szeretteinkhez.

Zarándokok megismétlik:
Uram, irgalmazz! 
Krisztus, kegyelmezz! 
Uram, irgalmazz!

P: Simuljon előzékenyen lábunk alá az út, és támo-
gassa meg szél a hátunkat!

Z: – Urunk, segítsd lépteinket!
P: Az Úr legyen előttünk, hogy jó utat mutasson nekünk!
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Z: – Urunk, segítsd lépteinket!
P: Az Úr legyen mellettünk, hogy karjaiba zárjon és 

megvédjen a veszedelmektől!
Z: – Urunk, segítsd lépteinket!
P: Az Úr legyen mögöttünk, hogy oltalmazzon a gonosz 

cselvetéseitől!
Z: – Urunk, segítsd lépteinket!
P: Az Úr legyen mibennünk, hogy megvigasztaljon ha 

szomorúak vagyunk, és erőt adjon, ha lankadunk!
Z: – Urunk, segítsd lépteinket!
P: Az Úr legyen fölöttünk, hogy kegyelmeivel megáldjon!
Z: – Urunk, segítsd lépteinket!
Mi Atyánk...
P: Könyörögjünk! 

Istenünk, aki Ábrahámot a káldeai Urból kivezet-
ted és zarándoklása során sértetlenül megőrizted, 
kérünk, légy kegyes és őrizz meg bennünket is, hisz 
a Te házad népe vagyunk.
Kérünk, ajándékozz nekünk kedvező utat és zavar-
talan időjárást, hogy Szent Angyalaid kíséretében 
elérhessünk úticélunkhoz, s végül boldogan érkez-
hessünk az örök üdvösség kikötőjébe.

P: Ments meg minket, Urunk!
Z: - Akik Tebenned bízunk!
P: Küldd el segítségedet égi Szentélyedből!
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Z: - És hallgass meg minket a mennyei Sionból!
P: Hallgasd meg Uram, könyörgésünket!
Z: - És a mi kiáltásunk jusson elibéd!
P: Figyelj, Urunk, könyörgésünk szavára, és szolgáid 

lépteit az üdvösség útjára igazítsad, hogy minden 
utunkon és ennek az életnek minden változandó-
sága között, a Te segítséged védelmezzen minket!
Égi Édesanyánk, Világ Királynője! Nevednek erejével 
zúzd össze a Sátánt minden eszközével együtt!  Belő-
lünk pedig nevelj szenteket a kegyelem által. Győzd 
le bennünk a világ szellemét és győzd meg általunk a 
világot, hogy minél előbb eljöjjön Jézus Szíve országa 
a Te Szeplőtelen Szíved által, akié vagyunk egészen.

Z: Lábunk együtt járjon. 
Kezünk együtt gyűjtsön. 
Szívünk együtt dobbanjon.  
Bensőnk együtt érezzen. 
Elménk gondolata egy legyen. 
Fülünk együtt figyeljen a csöndességre. 
Szemünk egymásba nézzen és tekintetünk  összeforrjon. 
Ajkunk együtt könyörögjön az Örök Atyához 
irgalomért. Ámen.

P: Áldjon meg Benneteket a Mindenható és Irgalmas 
Isten: az Atya † a Fiú és a Szentlélek!
Induljunk békével!

Z: - Hogy találkozzunk az Úrral!
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Rózsafüzérek

A rózsafüzért keresztvetéssel kezdjük, majd elmond-
juk az Apostoli hitvallást. 

Az első szemekre elmondjuk a bevezető imákat: 
Mi Atyánk…, három Üdvözlégy Mária a megfelelő 
titkokkal és Dicsőség. Ezt követően kezdjük az első 
tizedet a Miatyánkkal és a tíz Üdvözléggyel. A tizedek 
végén a Dicsőséget imádkozzuk. 

Sok helyen szokásban van, hogy elimádkozzák a 
következő imádságot:

Ó, Jézusom, bocsásd meg bűneinket, ments meg 
minket a pokol tüzétől, vidd a mennybe a lelkeket, külö-
nösen azokat, akik legjobban rászorulnak irgalmadra.

(Minden tizedet, egy odaillő énekkel kezdünk!)

1. Örvendetes olvasó

Máriát dicsérni (Ho 292)
1.  Máriát dicsérni, Hívek, jöjjetek, / Mert ő fogja 

kérni Fiát értetek. Refr.: Üdvözlégy, Mária! 
Mondja minden hív, / Áldott légy, Mária! 
Mondja nyelv és szív.

2.  Ha értünk Mária Fiát kérleli, / Kérését szent Fia 
Meg nem vetheti. Refr.
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Az örvendetes olvasó bevezető kérései az első három 
Üdvözlégyben:

1. …aki hitünket növelje,
2. …aki reményünket erősítse,
3. …aki szeretetünket tökéletesítse.

Ébredj ember mély álmodból (Ho 9)
1.  Ébredj, ember, mély álmodból, / Megszabadulsz 

rabságodból. / Közelít már üdvösséged, / Eltörlik 
már minden vétked.

2.  Elküldé az Úr angyalát, / Hogy köszöntse Szűz 
Máriát, /  Kinek tiszta, szűz méhébe / Alászállt 
az örök Ige.

1. titok: … akit te, Szent Szűz, a Szentlélektől  fogantál.

Ave Maria (Ho 5)
1.  Ave Maria, istennek Anyja, / Tebenned virágzik 

váltságunk aranyja. / Áldásod nyelvünk nem 
unja.

2.  Mária, újul világ nevedben, / a földkereksége 
megépül nemedben, / mert a nagy Isten 
méhedben.

2. titok: … akit te, Szent Szűz, Erzsébetet látogatván 
hordoztál.
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Szülte a Szűz szent Fiát! (Ho 34)
1.  Szülte a Szűz szent Fiát! Örvendezzünk! / 

Liliomot rózsaág! Lelkendezzünk! / 
Refr.: Kisded atya nélkül, Néki szünet 
nélkül  / Glóriát zengedezzünk!

2.  A próféták megírák: Örvendezzünk! / Csodát 
látott a világ, lelkendezzünk! / Refr.

3. titok: … akit te, Szent Szűz, a világra szültél.

Ó, Sion templomod (Ho 164)
1.  Ó, Sion templomod, ékesítsd csarnokod. / Így 

fogadd Krisztusod, Királyod, Pásztorod. /
║Íme itt jön Szűz Mária. / Karján lelkünk 
vigassága. / Úristen szent Fia! ║

4. titok: … akit te, Szent Szűz, a templomban bemu-
tattál.

Ó, Mária Szent Szíve (Ho 194)
1.  Ó, Mária szent Szíve, szűz virág! / Harmata, 

illata imádság. / Várja Fiát, égi Urát, / 
Virrasztva, epedve éj s napon át.

2.  Ó, Mária szent Szíve, tiszta kert! / Benne 
az ég Ura lakást nyert. / Fészek e szív, mely 
hazahív, / Mikor a földi baj ostroma vív.

5. titok: … akit te, Szent Szűz, a templomban megta-
láltál.
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Könyörgés a rózsafüzér végén
E: Imádkozzál érettünk, Istennek Szent Anyja.
Z: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.
E: Könyörögjünk! Urunk, Istenünk, a te egyszülött Fiad 

életével, halálával és feltámadásával megszerezte 
nekünk az örök élet jutalmát: add meg, kérünk, hogy 
e titkokról a Boldogságos Szűz Mária szentolvasó-
jának elmondásával megemlékezve, higgyük, amit 
magukban foglalnak, és elnyerjük, amit ígérnek. 
Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Első elmélkedés 
Székely János dr. c. püspök

2. Világosság olvasója

Hol vagy, én szerelmes Jézus Krisztusom? (Ho146)
1.  Hol vagy, én szerelmes Jézus Krisztusom? / Hol 

talállak Téged, kegyes Megváltóm? / Adj 
világosságot, mert fényes vagy? / Nálad nélkül 
szívem igen bágyadt.

2.  Téged az én lelkem kíván keresni, / Mert 
tenálad nélkül el kell kárhozni; / Ó szerelmes 
Krisztus, fordulj hozzám, / Vígasztald meg 
szívem, tekints énrám.
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A világosság olvasójának bevezető kérései az első 
három Üdvözlégyben:

1. …aki megtisztítson minket,
2. …aki lelkünk békéjét megőrizze,
3. …aki a szentségekben megerősítsen.

János áll a part felett (Ho 45)
1.  János áll a part felett, véle hívő nagy 

sereg. / S íme Jézus lép oda, mint a hajnal 
csillaga. / Refr.: Nincs homály, itt a nap,  
minden új fényt kap.

2.  János újjal rámutat. Készít néki tört utat, / 
„Ím a Bárány, ím aki bűneinket elveszi.” / Refr.

1. titok: … aki a Jordán vizében megkeresztelkedett.

Édes Jézus, én szerelmem (Ho 144)
1.  Édes Jézus, én szerelmem, ó mily nagyon 

szeretlek, / Te vagy kincsem és mindenem, hű 
szívembe elrejtlek. / Refr.: ║Jöjj el, jöjj el, siess 
már, Jézus, téged szívem vár. ║

2. titok: … aki a kánai menyegzőn kinyilvánította 
isteni erejét.

Ó Jézus, emlékezni rád (Ho 152)
1.  Ó Jézus, emlékezni rád, / a szívnek 

szent örömet ád. / De minden méznél 
édesebb, / Szívünkben bírni Tégedet.
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2.  Nincs szó a földön kedvesebb, / Nincs dallam 
zengőbb, édesebb, / gondolni szebbet nem 
lehet, / Mint Jézus, édes szent neved.

3. titok: … aki meghirdette Isten országát.

Uram, Jézus (Ho 150)
1.  Uram, Jézus! Légy velünk, mi egyetlen 

örömünk! / Nálad nélkül keserűség itt a földön 
életünk. / Ó egyetlen örömünk, Uram Jézus, 
légy velünk!

2.  Uram Jézus! Tégedet szívünk, lelkünk úgy 
eped. / Mert kívüled nem találhat sehol biztos 
nyughelyet. / Boldog mással nem lehet, Uram 
Jézus, csak veled!

4. titok: … aki a Tábor hegyén megmutatta isteni 
dicsőségét.

Ó szentséges (Ho 127)
1.  Ó szentséges, ó kegyelmes, édességes 

Jézusom! / Dícsértessél, tiszteltessél, én 
megváltó Krisztusom! / Szállj be szívem 
hajlékába, / Jöjj be lelkem pitvarába, / Ott 
nyugodjál, ott lakozzál, / Soha el se távozzál.

2.  Téged áldlak, magasztallak mély 
alázatossággal / Megölellek, megcsókollak, úgy 
imádlak nagy lánggal. / Légy irgalmas, légy 
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kegyelmes, / Kérlek, tőled el ne kergess! / Én 
szívemhez szorítalak, / mint angyalok, 
kívánlak.

5. titok: … aki az Eucharisztiában nekünk adta 
önmagát.

Könyörgés a rózsafüzér végén
E: Imádkozzál érettünk, Istennek Szent Anyja.
Z: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.
E: Könyörögjünk! 
Urunk, Istenünk, a te egyszülött Fiad életével, halá-
lával és feltámadásával megszerezte nekünk az örök 
élet jutalmát: add meg, kérünk, hogy e titkokról a Bol-
dogságos Szűz Mária szentolvasójának elmondásával 
megemlékezve, higgyük, amit magukban foglalnak, 
és elnyerjük, amit ígérnek. Krisztus, a mi Urunk által. 
Ámen.

Második elmélkedés
Bíró László tábori püspök
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3. Fájdalmas olvasó

Keresztények sírjatok (Ho 71)
1.  Keresztények sírjatok, / Mélyen 

szomorkodjatok. / Keseregjen minden 
szív, / Aki Jézusához hív.

2.  Nincsen abban irgalom, / Hozzád buzgó 
fájdalom, / Aki téged meg nem szán, / Ó Jézus, 
a keresztfán.

A fájdalmas olvasó bevezető kérései az első három
Üdvözlégyben:

1. …aki értelmünket megvilágosítsa,
2. …aki emlékezetünket megerősítse,
3. …aki akaratunkat tökéletesítse.

Győzhetetlen én kőszálom (Ho 145)
1.  Győzhetetlen én kőszálom, / Védelmezőm 

és kővárom, / A keresztfán drága 
árom, / Oltalmamat tőled várom!

2.  Sebeidnek nagy voltáért, / Engedj kedves 
áldozatért, / Drága szép piros véredért, / 
Kit kiöntél e világért.

1. titok: … aki értünk vérrel verítékezett. 
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Ó Jézus, Jézus, ó lankadt Jézus (Ho 74)
1.  Ó Jézus, Jézus, ó lankadt 

Jézus, / Istennek vérző Fia! / Tűrés példája, 
szentség formája, / Ó lelkünk drága díja!

2.  Ó Jézus, Jézus, ó édes Jézus,  / Mennyeknek 
édessége! / Hogy meghervadtál, jaj 
megfonnyadtál, / Ó lelkek üdvössége!

3.  Ó Jézus, Jézus, ó édes Jézus, / Ó hívek 
ékessége! / Ártatlan tűrtél s minket megnyertél, 
/Ó szívünk édessége!

2. titok: … akit értünk megostoroztak. 

Jézus, világ Megváltója (Ho 70)
1.  Jézus, világ Megváltója, / Üdvözlégy, élet 

adója, / Megfeszített Istenfia, / Szent kereszted 
szívem hívja: / 
Refr.:  Jézus add, hogy Hozzád térjek, / Veled 
haljak, Veled éljek!

3.  Virágoknak szép virága, / Honnét orcád 
sárgasága? / Hegyes tövis koronázott, / Édes 
orcád vérrel ázott. / Refr.

3. titok: … akit értünk tövissel koronáztak. 

Keservesen síratja (Ho 72)
1.  Keservesen siratja Mária Fiát, / Midőn látja 

halálra menni magzatát. / Csordul könnye 
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Máriának, / Szíve szakad Szűzanyának / Nagy 
bánatjában; / Nincsen helye bús 
szívének, / Nyugodalma sincs lelkének / Nehéz 
kínjában.

4. titok: … aki értünk a keresztet hordozta. 

Királyi zászló (Ho 82)
1.  Királyi zászló jár elől, / Keresztfa titka 

tündököl, / Melyen az élet halni szállt, / S 
megtörte holta a halált.

2.  Kegyetlen lándzsa verte át / Gonosz 
vasával oldalát, / S mely szennyet, vétket 
eltörölt, / belőle víz és vér ömölt.

3.  Az ősi jóslat itt betelt, / mit a hű 
Dávid énekelt: / „Az Úr, halljátok 
nemzetek: / Kereszten trónol köztetek!”

5. titok: … akit értünk keresztre feszítettek.

Könyörgés a rózsafüzér végén
E: Imádkozzál érettünk, Istennek Szent Anyja.
Z: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.
E: Könyörögjünk! 
Urunk, Istenünk, a te egyszülött Fiad életével, halá-
lával és feltámadásával megszerezte nekünk az örök 
élet jutalmát: add meg, kérünk, hogy e titkokról a Bol-
dogságos Szűz Mária szentolvasójának elmondásával 
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megemlékezve, higgyük, amit magukban foglalnak, és 
elnyerjük, amit ígérnek. 
Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Harmadik elmélkedés
Blanckenstein Miklós rektor

4. Dicsőséges olvasó

Dicsőség, szent áldás tisztesség (Ho 86)
1.  Dicsőség, szent áldás tisztesség / A föltámadt 

Úrnak, / Húsvéti Báránynak, / Dicsőség, szent 
áldás tisztesség.

2.  A halál és élet harcra szállt. / Meghalván az 
élet / A halálon Úr lett. / A halál és élet harcra 
szállt.

A dicsőséges olvasó bevezető kérései az első három 
Üdvözlégyben:

1. …aki gondolatainkat irányítsa,
2. …aki szavainkat vezérelje,
3. …aki cselekedeteinket kormányozza.

Krisztus feltámadott (Ho 88)
3.  Krisztus feltámadott! / Szünjetek már, 

bánatok! / Ti is nyomán járjatok! / Feltámadást 
várjatok! / Feltámadt Krisztus!
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4.  Krisztus feltámadott! / Halál fején 
tapodott, / Égbe utat mutatott, / Tudom, hogy 
feltámadok! / Feltámadt Krisztus!

1. titok: … aki a halálból föltámadott. 

Krisztus a mennybe fölmene (Ho 95)
1.  Krisztus a mennybe fölmene Alleluja, 

alleluja, / Egeknek élõ Istene. Alle-, alleluja! 
2.  Fölnéztek az apostolok, Alleluja, alleluja! / 

És zengtek fényes angyalok: Alle-, alleluja!

2. titok: … aki a mennybe fölment.

Szentlélek Isten, szállj reánk (Ho 102)
1.  Szentlélek Isten, szállj reánk, / Elmét 

derítő tiszta láng, / Öntsd lelkeinkbe, 
melyeket / Megszenteltél, kegyelmedet.

2.  Kit Isten, mint vigasztalót / Nekünk ajándokul 
adott. / Minden javak bő kútfeje, / Lelkünk 
világa s élete.

3. titok: … aki nekünk a Szentlelket elküldte. 

Szűz Mária, mennynek gyöngyös ékessége (Ho 178)
1.  Szűz Mária, mennyek Gyöngyös ékessége, / 

Tiszta szeretetnek aranya, szépsége. / Szeretlek 
és áldlak, én szívembe zárlak, / Mária, Mária! 
Bűnösök szószólója!
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2.  Ó Mária, tenger Csillaga, est fénye, / Szegény 
gyarló ember Második reménye! / Általad, szűz 
Szépség, Istennek dicsőség! / Mária, Mária! 
Bűnösök szószólója!

4. titok: … aki téged, Szent Szűz, a mennybe fölvett. 

Mennyországnak Királynéja (Ho 207)
1.  Mennyországnak Királynéja, / Irgalmasságnak 

szent anyja, / Élet, édesség, 
reménység, / Üdvözlégy szép Szűz Mária!

2.  Évának árva fiai, / Számkivetett 
maradéki, / Siralminak örökösi /  Sok 
nyavalyáknak hajléki.

3.  E siralomnak völgyében / Kik nyavalygunk 
nagy ínségben / Hozzád sóhajtunk 
mennyégbe, / Hol vagy örök dicsőségben.

5. titok: … aki téged, Szent Szűz, a mennyben megko-
ronázott.

Könyörgés a rózsafüzér végén
E: Imádkozzál érettünk, Istennek Szent Anyja.
Z: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.
E: Könyörögjünk! 

Urunk, Istenünk, a te egyszülött Fiad életével, halá-
lával és feltámadásával megszerezte nekünk az örök 
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élet jutalmát: add meg, kérünk, hogy e titkokról a 
Boldogságos Szűz Mária szentolvasójának elmon-
dásával megemlékezve, higgyük, amit magukban 
foglalnak, és elnyerjük, amit ígérnek. 
Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Szentolvasót imádkoztunk (Ho 264)
1.  Szentolvasót imádkoztunk / Máriához 

fohászkodtunk. / Kérve kérjük 
Szűzanyánkat / Fogadja el hű imánkat.

2.  Szentolvasót mikor mondtunk / Máriának 
füzért fontunk. / Fonogattuk 
koszorúnkat / rózsafüzért asszonyunknak.

3.  Imádságunk koszorúzza / Őt aki a legszebb 
rózsa. / Égi bimbót hajtott nékünk: / rajta nyílt 
ki üdvösségünk.

4.  Szűz Mária, szívünkben vagy. / Soha 
bennünk el ne hervadj! / Nyílj ki bennünk, ég 
virága, / tégy méltóvá Mennyországra.

Megérkezés Máriaremetére 
énekelve, imádkozva

Déli harangszóra Úr angyala!

P: Az Úr angyala köszönté a Boldogságos Szűz Máriát.

Z: És ő méhébe fogadá Szentlélektől Szent Fiát.
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Üdvöz légy, Mária…
P: Íme, az Úr szolgálóleánya,
Z: legyen nekem a te igéd szerint.
Üdvöz légy, Mária…
P: És az Ige testté lőn
Z: és miköztünk lakozék.
Üdvöz légy, Mária…
P: Imádkozzál érettünk Istennek Szent Anyja.
Z: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.
P: Könyörögjünk.

Kérünk, téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent 
kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent 
Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megis-
mertük, az Ő kínszenvedése és keresztje által a föl-
támadás dicsőségébe vitessünk. Ugyanazon a mi 
Urunk, Jézus Krisztus által. Ámen.

SZENTMISE 
a szabadtéri oltárnál.

Főcelebráns
dr. Erdő Péter bíboros,

esztergom-budapesti érsek

Szentmise ordinárium 
Werner Alajos: Mercedes Mise
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1. Ünnepélyes bevonulás, Főpásztor fogadása

Isten hozta hív nyájához (Ho 258)
1.  Isten hozta hív nyájához / A főpásztort és 

Atyát, / Kinek lelkünk kormányzását / Az 
Úr Jézus adta át, / ║Hogy általa szent 
kegyelme / Árasztassék a hívekre,/ Úgy, amint 
Ő egyházában / Mindörökre rendelte. ║

2.  Jézus, te vagy a szegletkő, / Mely fölött az 
oszlopok / Apostoli egyházadban / A fölszentelt 
főpapok. / ║Adj erőt főpásztorunknak: / Atyja 
legyen mindnyájunknak, / És jó harcot 
harcolhasson / Javára egyházunknak. ║

Köszöntés után kezdőének

Isten, hazánkért térdelünk Elődbe (Ho 293)
1.  Isten, hazánkért térdelünk Elődbe. / Rút 

bűneinket jóságoddal född be. / Szent 
magyaroknak tiszta lelkét nézzed, / Érdemét 
idézzed.

2.  István királynak szíve gazdagságát, / Szent 
Imre herceg kemény tisztaságát, / László 
királynak vitéz lovagságát, / Ó, ha csak ezt 
látnád! 

3.  Szent Erzsébetből hős szeretet árad. / Margit 
imái vezekelve szállnak. / Minket hiába, Uram, 
ne sirasson, / Áldott Boldogasszony.
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4.  Ránk, bűnösökre minden verés ráfér, / De 
könyörögnek ők tépett hazánkért. / Hadd 
legyünk mink is tiszták, hősök, 
szentek: / Hazánkat így mentsd meg!

2. Válaszos zsoltár   16,1. 6-7. 8b és 15
Betölt engem színed látása, * midőn felébredek, 
Uram.              16,15b vers 11. tónus
Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, * figyelj könyörgő 
szavamra. / Fogadd el imámat, * ajkam nem mond 
hamisságot.
Betölt engem színed látása, * midőn felébredek, 
Uram.
Istenem, hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz engem * 
fordítsd felém füledet, és hallgasd meg ajkam igéit. / Cso-
dálatos irgalmadat mutasd meg, * mentsd meg az ellen-
ségtől azokat, akik jobbodban bíznak.
Betölt engem színed látása, * midőn felébredek, 
Uram.
Szárnyad árnyékában oltalmazz * a gonoszoktól, akik 
szorongatnak. / Én azonban igazságban látom meg arco-
dat, * midőn felébredek, betölt engem színed látása.
Betölt engem színed látása, * midőn felébredek, 
Uram.
Alleluja. 8. szám
Áldalak téged, Atyám, mennynek és földnek Istene, * 
mert feltártad a kicsinyeknek országod titkait.
Alleluja.                   Vö. Mt 11,25                   8G tónus 
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3. Felajánlási ének

Uram, Jézus! Légy velünk (Ho 150)
1.  Uram, Jézus! Légy velünk, mi egyetlen 

örömünk! /  Nálad nélkül keserűség itt a földön 
életünk. / Ó egyetlen örömünk, Uram Jézus, légy 
velünk!

2.  Uram Jézus! Tégedet szívünk, lelkünk úgy 
eped. / Mert kívüled nem találhat sehol biztos 
nyughelyet. /  Boldog mással nem lehet, Uram 
Jézus, csak veled.

4. Szentségi énekek

Győzelemről énekeljen (Ho 280B)
1.  Győzelemről énekeljen / Napkelet és 

napnyugat,/ Millió szív összecsengjen, 
/ Magasztalja az Urat! / Krisztus újra 
földre szállott, / Vándorlásunk társa 
lett; / Mert szerette a világot, / Kenyérszínbe 
rejtezett. / Refr.: ║Krisztus kenyér s bor színében, 
/ Úr s király a föld felett:/ Forrassz eggyé 
békességben / Minden népet s nemzetet! ║

2.  Egykor értünk testet öltött, / Kisgyermekként 
jött közénk; / A keresztfán vére 
ömlött / Váltságunknak béreként./ Most az 
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oltár Golgotáján / Újra itt a drága vér, / Áldozat 
az Isten-Bárány, / Krisztus teste a kenyér. / Refr.

3.  Zúgjon hát a hálaének, / Szálljon völgyön, 
tengeren: / A szeretet Istenének / Dicsőség és 
üdv legyen! / Az egész föld legyen oltár, / Virág 
rajta a szívünk, / Minden dalunk zengő 
zsoltár, / Tömjén illat a hitünk. / Refr.

4.  István király árva népe, / Te is hajtsd meg 
homlokod, / Borulj térdre, szórd elébe / Minden 
gondod, bánatod! / A kereszt volt ezer 
éven / Reménységed oszlopa: / Most is Krisztus 
jele légyen / Jobb jövőnknek / záloga: / Refr.

Üdvözlégy Oltáriszentség (Ho 136)
1.  Üdvözlégy, Oltáriszentség! / 

Csodálatos, szent Istenség! / 
Téged szívből mind imádunk, / 
Oltárodnak trónján áldunk: / 
Refr.: Üdvözlégy, szent Szakramentom! / 
Százezerszer, meg ezerszer, én Jézusom!

2.  Ha szenteknek nagy szívével, / 
Angyaloknak lángnyelvével / 
Köszönthetne minden lélek, / 
Méltón úgy sem dícsérnének. / Refr.

3.  Öntsd szívembe olajodat, / 
Égesd benne világodat; / 
Nagy Szentség! Ó, térj be hozzám, / 
Mert szívem csak Téged kíván. / Refr.
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4.  Életemnek végóráján / 
Hogy ne ejtsen meg a Sátán, / 
Te légy erős én gyámolom, /  
Mert csak nálad az oltalom. / Ref.

Égből szállott szent kenyér (Ho 114)
1.  Égből szállott szent kenyér, / Értünk ontott 

drága vér: / Hittel áldunk és imádunk, / Bár az 
elme föl nem ér. 

2.  Véghetetlen Istenség, / Szerető nagy 
kegyesség! / Az oltáron velünk áldjon / Tégedet 
a föld s az ég. 

3.  Ó mennyei seregek!  / Velünk 
egyesüljetek: / Tiszta lelkek, az 
Istennek / Irgalmáról zengjetek. 

4.  Nap, hold s fényes csillagok / Imádságra 
gyúljatok: / Hitünk fénye őt dicsérje, / Kit 
ragyogva áldotok. 

5.  Legyen egy szív, egy lélek / Azokban, 
kik dicsérnek. / Ó nagy Isten! E 
szentségben / Nyerjék meg, mit remélnek.

Áldjad ember e nagy Jódat (Ho 109)
1.  Áldjad ember e nagy Jódat, / Kenyérszínben 

Megváltódat, / Itt jelen van szent testével édes 
Jézus, / Jelen vagyon szent vérével áldott Jézus.

2.  Itt az Isten gazdagsága, / Bűnös lelkek nagy 
váltsága, / Minden jónak nagy bősége édes 
Jézus, / Gyarló szívek erőssége áldott Jézus
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3.  Itt az égnek megnyitója, / Kegyelemnek 
meghozója, / Egész világ drága díja édes 
Jézus, / Az Istennek örök Fia áldott Jézus.

4.  Itt lelkünknek orvoslója, / Bús szívünknek 
vidítója, / Elrejtezett kenyérszínben édes 
Jézus, / Az oltári nagy Szentségben áldott Jézus.

5.  Ember, higgy az Úr szavának, / Csalhatatlan 
mondásának, / Teste étel, azt tanítja édes 
Jézus, / Vére ital, bizonyítja áldott Jézus.

6.  Nem emléke szent testének, / Nem csak jele 
szent vérének, / Igaz teste ez, úgy mondá édes 
Jézus, / És vérének nyilván vallá áldott Jézus.

7.  Itt van tehát istensége, / S evvel együtt 
embersége, / Kérésünket meghallgatja édes 
Jézus, / És bűnünket megbocsájtja áldott Jézus.

8.  Kérjük, adja ránk áldását, / Irgalmának 
kútforrását, / Legyen velünk a végórán édes 
Jézus, / S üdvözítsen holtunk után áldott Jézus.

Zálogát adtad, ó Jézus (Ho 142)
1.  Zálogát adtad, ó Jézus, / Örök 

szeretetednek. / Rendelvén e nagy 
Szentséget, / És adván tieidnek, / Hogy 
teveled egyesüljünk, / S téged viszont 
szeressünk; / Örök hála és imádás / Légyen 
azért nevednek.

2.  Irgalmadban nem vizsgáltad / A mi gyarló-
ságunkat, / És ellened elkövetett / Sok 
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hálátlansá-gunkat. / Megmenteni így 
akartál, / Azért értünk meghaltál; / Eltörölvén a 
keresztfán / Régi adósságunkat.

3.  S hogy halálod szent emlékét / Mindennap 
megülhessük, / Hagytad ezt a nagy 
Szentséget, / Hogy magunkhoz 
vehessük / Csodálatos kincset adtál, / 
És közöttünk maradtál; / Véghetetlen 
jóságodért / Add, hogy mindig szeressünk.

4.  Így magadhoz édesgettél, / kegyes 
Jézus, bennünket. / Add, hogy Tőled 
semmi többé, / el ne vonja szívünket. / 
E szentségben légy oltalmunk, / érted éljünk 
és haljunk. / Üdvözítőnk, áldd meg, kérünk, e 
szent feltételünket.

Üdvözlégy, Krisztusnak drága szent teste (Ho 134)
1.  Üdvözlégy, Krisztusnak drága szent teste, / 

Áldott légy, Jézusnak piros szent vére. / Refr.: 
Ó, mily áldott vagy, Oltáriszentség! / Angyali 
drága vendégség!

2.  Üdvözlégy, nagy Szentség, élet adója, / Mi 
bűnös lelkünknek megorvoslója. / Refr.

3.  Üdvözlégy, nagy Szentség, világ váltsága! /
Emberi nemzetnek fô boldogsága. / Refr.

4.  Üdvözlégy, nagy Szentség, élet 
kútfője, / Megtérő bűnösnek tiszta 
fürdője. / Refr.
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5.  Üdvözlégy, nagy Szentség, csodák 
csodája! / Éhező lelkünknek édes 
mannája. / Refr.

6.  Üdvözlégy, nagy Szentség, lelkünk vendége! / 
Mennyei karoknak gyönyörűsége. / Refr.

7.  Dícséret, dicsőség Jézus testének, / Örökös 
imádás drága vérének. / Refr.

5. Szent Ignác imája

Krisztus lelke, szentelj meg engem! 
Krisztus teste, üdvözíts engem! 

Krisztus vére, ihless meg engem! 
Krisztus oldalából kifolyó víz, 

moss tisztára engem! 
Krisztus kínszenvedése, erősíts meg engem! 

Ó, jóságos Jézus, hallgass meg engem! 
Szent sebeidbe rejts el engem! 

Ne engedd, hogy elszakadjak tőled! 
A gonosz ellenségtől oltalmazz engem! 
Halálom óráján hívj magadhoz engem! 

Add, hogy eljussak hozzád, 
és szentjeiddel dicsérjelek téged, 

mindörökkön-örökké. 
Ámen.

Áldás után himnuszok
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6. Kivonulás, záróének

Boldogasszony Anyánk (Hozsanna 284)
1.  Boldogasszony Anyánk, Régi nagy Pátrónánk! 

/ Nagy ínségben lévén, Így szólít meg hazánk: /
Refr.: Magyarországról, Édes hazánkról, Ne 
felejtkezzél el Szegény magyarokról!

2.  Ó Atyaistennek Kedves szép leánya, / Krisztus 
Jézus Anyja, Szentlélek mátkája! Refr.

3.  Nyisd fel az egeket sok kiáltásunkra, / Anyai 
palástod fordítsd oltalmunkra. Refr.

 4.  Kegyes szemeiddel tekintsd meg 
népedet, / Segéld meg áldásra magyar 
nemzetedet. Refr.

 5.  Sírnak és zokognak árváknak szívei, / Hazánk 
pusztulásán özvegyek lelkei. Refr.

 6.  Vedd el országodról ezt a sok 
ínséget, / Melyben torkig úszunk. Ó nyerj 
békességet. Refr.

 7.  Irtsd ki, édes Anyánk, a sok 
gyűlölséget, / Magyar nemzetedből a 
hitetlenséget. Refr.

 8.  Hogy mint Isten Anyját régen 
tisztelének, / Úgy minden magyarok most is 
dicsérjenek. Refr.

 9.  Tudod, hogy Szent István örökségben 
hagyott, / Szent László király is minket rád 
bízott. Refr.
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10.  Sokat Fiad ellen, megvalljuk, vétettünk, / De 
könyörögj értünk s hozzája megtérünk. Refr.

11.  Jézus Fiad előtt hajts térdet érettünk, / Mert 
ha nem cselekszed, egy lábig elveszünk. Refr.

12.  Dicséret, dicsőség legyen az Atyának, / A te 
szent Fiadnak s Szentlélek mátkádnak. Refr



Az imameghallgatásokról kérjük tájékoztassa
az Esztergom-Budapesti Főegyházmegyei Hivatalt:

1014 Budapest, Úri u. 62.

Istenünk, 
te Mindszenty József bíborost 

arra választottad ki,
hogy az üldöztetés idején 

mindhalálig hűséges főpásztor legyen:
az igazság és a szeretet tanúságtevője.

Hívő néped örömére 
add meg, kérünk, hogy őt mielőbb 

Egyházunk szentjei között tisztelhessük.
Krisztus, a mi Urunk által. 

Ámen.


