Dr. Marfi Gyula ny. veszprémi érsek: A tizpa rancsolat
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Bevezetés

Az ember altaldban nem szereti, ha parancsolnak neki. Adamhoz és Evéhoz hasonléan maga
szeretné eldonteni, hogy mi a j6 és mi a rossz (vo. Ter 3,5- 6) Friedrich Nietzsche (1844-1900)
azért nem hitt Istenben mert nem tudta elviselni, hogy ne 6 maga legyen az isten. Karl Marx
(1818-1883) megprobalt meggyozodnl és mésokat is meggyoznl arrdl, hogy Isten csupén az
emberi butasag ¢és nyomorusag sziilotte, és nem vette €észre, hogy ¢ maga lett butava ¢€s
nyomorultta: lekiizdve magat az oktalan allatok szintjére, amelyek jol megvannak vallas és
istenhit nélkiil.

En Ggy latom, hogy az ember hajlik a szélséségekre. Fonokként mézsaszamra gyartja a
paragrafusokat, beosztottként szeretne elvetni minden torvényt, tuladagolva magénak a
szabadsagot. Az okos ¢és joszandékkal hozott torvények nélkiilozhetetlenek a tarsadalom
szamara. Tuladagolva azonban olyanok, mint a s6: mértékkel izesiti az ételt, mértékteleniil
pedig élvezhetetlenné teszi.

Hasonlo a helyzet a szabadsaggal is. Mértékkel adagolva olyan, mint a gyogyszer: €letet ment;
tuladagolva azonban mar nem gydgyit, hanem 6l. A diktatara és a tilzott biirokracia elleni harc
még helyénvalo, de a teljes ontdrvényliség anarchidhoz és pusztulashoz vezet.

Pet6fi Sandorral még egyetértiink akkor, amikor ezt irja:

Szabadsag, szerelem!

E ketto kell nekem.
Szerelmemeért folaldozom
Az életet,

Szabadsagéert folaldozom
Szerelmemet.

Az "Akasszatok ol a kiralyokat!" cimii versében azonban mar tullép a mértéken:

Vagy nem tanultad még meg, oh vilag,
Gyiilolni méltoképen a kiralyt?

Oh, hogyha szétonthetném koztetek
Azt a szilaj veszett gyiildletet,

Mitél keblem, mint a tenger, dagad! -
Akasszatok fol a kiralyokat!

Kiralyokra, illetve az Oket helyettesitd allamférfiakra, miként az igazsagos térvényekre is,
sziikség van. A totédlis népuralom anarchidhoz €s pusztulashoz vezet. (Sajnos, a Petdfi altal
imadott "nép" is gyarldé emberekbdl all...)

Jézus Krisztus nemcsak azért jott, hogy onmagat felaldozva kiengeszteljen minket, blinds
embereket a mennyei Atyaval, hanem azért is, hogy megtanitson minket az igazi
torvénytiszteletre. Az 6 koraban is voltak paragrafus-szaporito irastudok is, €s a szabadsagért
kiizd6 szabadsagharcosok is. Jézus Krisztus - toliik elhatarolodva - megtanitott minket az igazi
szabadsagra: Isten gyermekeinek szabadsagara. Ez a szabadsag nem ismeri sem a torvények
tuladagolasat, sem a Legfobb Torvényhozo elleni ldzadést. Ismeri viszont a mennyei Atya iranti
gyermeki szeretetet, a felebarataink iranti testvéri szeretetet, miként az el6zokkel
Osszhangban all6 onszeretetet is. (Isten szeret minket, ezért nekiink is kell 6nmagunkat is
szeretniink, de 0gy, hogy az dsszhangban maradjon Isten mindenek folotti szeretetével és a
testvéri szeretettel.- Hogyan kell szeretniink felebaratunkat? Mint sajat magunkat...!)

Az Ur Jézus erkolestananak alapja a féparancsolat, amely igy hangzik: "Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez a legnagyobb, az elsd parancs.
A masodik hasonlé hozza: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat. Ezen a két parancson
nyugSZIk az egesz térveny ¢s a profétak" (Mt 22,37- 40). Amikor az Ur Jézus arrél beszél, hogy
a vilag végéig "egy 1 betl és egy vesszdcske sem mulik el a torvénybdl" (Mt 5,18): ezt agy kell
érteniink, hogy a fOparancsolatban minden benne van, még "az i betii és a vesszdcske" is

De ugyanez érvényes a tizparancsolatra is, mivel a tizparancsolat a fdparancsolatra épiil.



Az 1-3. parancsolat elénk tarja az istenszeretet legfobb kovetelményeit, a 4-10.parancsolat
pedig a testvéri szeretetet részletezi. A tizparancsolat megtartasaval tessziik a legnagyobb jot
onmagunknak is: biztositva ezzel 6rok boldogsagunkat.

A tizparancsolatot az Oszovetségi Szentirasban két helyen is megtalaljuk: a Kivonulas
konyvében (Kiv 20,2-17) és a Masodik Torvénykonyvben (MTorv 5,6-21). A két
szovegvaltozat sz szerint ugyan nem egyezik egymassal, de a mondanivaldjuk azonos. A
Katolikus Egyhaz az emlitett bibliai helyek alapjan allitotta 6ssze a hittankonyvekben talalhato
tizparancsolatot. A 16. szazad elejétdl talalhatok kiilonféle, egyhazilag elismert
szOvegvaltozatok, amelyeknek megfogalmazasa valtozatos, de a Iényege valtozatlan.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak Kompendiuma, amelyet a Szent Istvan Tarsulat 2006-
ban adott ki, az alabbi megfogalmazasban tarja elénk az Ur és a valasztott nép szovetségét
megpecsételd torvényt, amely ma is érvényes:

En vagyok az Ur, a te Istened: Ne legyenek més isteneid rajtam kiviil.
Ne vedd hiaba a te Uradnak, Istenednek nevét.

Megemlékezz¢l arrol, hogy az tinnepnapokat megszenteld.

Tiszteld atyadat és anyadat.

Ne 6lj.

Ne paraznalkodjal.

Ne lopj.

Ne sz0lj hamis tantisagot felebaratod ellen.

. Ne kivand maés feleségét.
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10. Ne kivand masok javait.

Vannak teologusok, akik a tizparancsolatot "kinyilatkoztatott természettorvénynek" nevezik,
mert ezeket a Teremtd Isten minden ember természetébe irta, igy mindenkinek ismernie
kellene, fiiggetlentil attol, hogy milyen vallasu, illetve, hogy tanult- e hittant vagy sem. Mivel
azonban mindannyian hordjuk az dssziilok blinének kovetkezményeit, azok kozott értelmiink
elhomalyosodésat és akaratunk rosszra hajlo voltat, gyakorlatilag mégiscsak sziikségiink van a
kinyilatkoztatott tizparancsolatra, hogy az igaz €s az tidvosségre vezetd utat megtalaljuk.

Megemlitem még, hogy a zsidok, az ortodoxok és a reformatusok az elsé parancsolatot ketté
osztjak, a kilencediket és a tizediket pedig 6sszevonjak: naluk igy jon ki a 10-es szam:

1. Ne legyenek idegen isteneid eldttem.
2. Ne csinalj magadnak faragott képet (balvanyistenekrdl).
10. Ne kivand felebaratod hazat, se feleségét..., se mas egyebet, ami az vé.

Mi a tovabbiakban a tizparancsolatot a katolikus egyhdz és a szentatydk tobbsége altal
elfogadott megfogalmazas szerint targyaljuk.

1. En vagyok az Ur, a te Istened: ne legyenek mas isteneid rajtam kiviil.

- Az els6 parancsolat mindenekel6tt megkivanja toliink az egyetlen Istenbe vetett hitet. E hit
megalapozasaban segit minket a jozan ész is. Szent Pal szerint: "Ami ugyanis megtudhat6 az
Istenrdl, az vilagos el6ttiink, maga Isten tette szamunkra nyilvanvalova. Mert ami benne
lathatatlan: 6rok ereje és isteni mivolta, arra a vilag teremtése 6ta miiveibdl kovetkeztethetiink"
(Rém 1,19-20). A vilagban tapasztalhaté rendbdl, térvényekbdl és szépségbdl Isten, mint
rendez6, torvényhozo és miivész felismerheté. A vilagegyetem - ahogy neve is mondja - nem
kusza, Osszevissza takolmany, hanem egységes mi, amibdl Isten egyetlenségére is
kovetkeztethetiink.

Nekiink, keresztényeknek, Krisztus hiveinek mégsem egy egyszemélyii istenben kell hinniink,
hanem a hdromszemélyli Egyistenben, a Szentharomsagban: az Atydban, a Fiuban és a Szent-
Iélekben. A Szentharomsagba vetett hithez mar sziikségiink van a Szentlélek kegyelmére is.



Ez a hit Isten és ember kozos miive. Az isteni kegyelemmel ﬁgy mikodiink egyiitt, hogy
¢rtelmiinkkel felismerjiik az igazsagot, azt akaratunkkal elfogadjuk €s sziviinkkel ragaszkodunk
hozza. Igy fogadjuk el a Haromszemélyii Egyistent: Atyanknak, elsésziilott Testvériinknek és
lelki Mestertinknek.

A keresztény hit egyébként kiterjed mindarra, amit a Hiszekegyben imadkozunk, a Fiuisten
megtestesiilésére, értiink vallalt szenvedésére, haldlara, illetve feltamadésara is. Hisziink a
Jézus altal alapitott Egyhazban, a mennyorszagban és a pokolban is. - Tagabb értelemben ide
tartozik Krisztus erkdlcsi tanitasanak elfogadasa is, kiilonds tekintettel a szeretet kettOs
féparancsolatara.

Az els6 parancsolat megkivanja téliink a hithez szorosan kapcsolddé reményt is.

A hit targya a kinyilatkoztatas, példaul az, hogy Isten a megtérdé biindsnek szivesen megbocsat
vagy hogy a jok a mennyorszagba jutnak. Azt azonban a hit nem mondja meg nekem, hogy én
és szeretteim méltok lesziink-e Isten irgalmara és eljutunk-e az 6rok tidvosségre. Isten kegyelme
azonban megadja nekiink a reményt, hogy bizni tudjunk magunk és masok tidvosségében. A
remény a hithez hasonloan alapvetd erény, amely - ugyancsak a hithez hasonléan - Isten és
ember kozos miive, a kegyelemmel egyiittmiikddve tudjuk remélni idvisségiinket, egy-egy
felebaratunk megtérését vagy a vilag sorsanak jobbraforduldsat.

A hit és a remény a Szeretettel valik teljessé.

Ennek a szeretetnek ki kell terjednie a jo Istenre és az altala teremtett egész vilagra: az
angyalokra, felebaratainkra, oGnmagunkra és Isten tobbi teremtményére: a ndvényekre, allatokra
¢s az ¢lettelen dolgokra: a hegyekre, a vizekre és az égitestekre is.

Szent Pal mélyértelmii sorai szerint: "Maga a természet sovarogva varja Isten fiainak
megnyilvanulasat. A természet ugyanis mulandésagnak van alavetve, nem mert akarja, hanem
amiatt, aki abban a reményben vetette ald, hogy a mulanddsadg szolgai allapotabol majd
felszabadul Isten fiainak dicsOséges szabadsagédra. Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet
sohajtozik és vajudik mindmaig" (Roém 8,19- 22). A természetvédelmen til, erkdlcsos €letiinkkel
hozz4 kell jarulnunk ahhoz is, hogy az egész teremtett vilag az 1dok végén "0 éggé és 1) foldde",
egy kozmikus méretli édenkertté, paradicsomma valtozzék at. (V6. Jel 21,1; 2 Pt 3,11-13; Lk 23,
43).

Istent mindenek folott kell szeretniink. Ez annyit mindenképpen megkivan t6liink, hogy - ha
érzelmi szinten nem is tudjuk 6t az elsd helyre tenni - az ¢ akaratat foléje kell helyezniink sajat
akaratunknak ¢€s legkedvesebb barataink, hozzatartozdink akaratdnak is.

Az Oszovetségi nép életét végigkisérte a balvanyistenek tiszteletének a veszélye. A
kornyezetiikben ¢l6 népek tobb Baal nevii istent is tiszteltek. Ezeknek, valamint Astartének,
Moloknak €s masoknak szobrokat is faragtak és azokat imadtak. Ezért olvassuk a szigoru
parancsot: "Ne csinalj magadnak faragott képet..., Ne borulj le ilyen képek elétt €s ne tiszteld
Sket, mert én, az Ur, a te Istened féltékeny Isten Vagyok” (Kiv 20,4-5).

A mi korunknak is megvannak a maga balvanyai. Ezek lehetnek uralkodok, istenitett sztarok,
de lehetnek kozonséges dolgok is, amelyek fogsagba ejtenek bennilinket a hatalomvagy, a
birtoklasi vagy, az ételben-italban valé mértéktelenség vagy a szexualis deviancidk altal. De
1étezik még a babona is: sokan vannak, akik Istenben nem hisznek, de amulettekben vagy a 13-
as szam veszélyében igen. Ezek mind olyan - atvitt értelemben vett - "faragott képek",
amelyeket le kell rombolnunk magunkban és kdrnyezetiinkben.

A katolikus és az ortodox egyhdzban kialakult Szliz Maria és a szentek tisztelete az 6
képmasaiknak tiszteletével egyiitt. Ez a Fiuisten megtestesiilése 6ta nem szamit blinnek, hiszen
Jézus Krisztus személyében a mennyei Atya is sajat képmasat kiildte el kdzénk lathatod
formaban a foldre (vo. Kol 1,15; Zsid 1,3).

A szentek tisztelete azért is lehet Istennek tetszd dolog, mert 6ket nem imadjuk, csak tiszteljiik
¢és kozbenjarasukat kérjiik. Biineink tudataban nem azt kérjiik, hogy 6k oldozzanak fel, hanem
hogy imadkozzanak értiink, veliink egyiitt kérjék blineink bocsanatat. - Betegséglinkben sem
azt varjuk tolik, hogy 6k gyodgyitsanak meg, hanem hogy imadkozzanak Istenhez a mi
gyogyulasunkért.



Tagabb értelemben a teljes tizparancsolat megtartasa Isten iranti tiszteletlink jele. - Szorosan
véve az imadsag és az istentiszteleti gyakorlatok fejezik ki Isten iranti hitiinket, reményiinket
¢s szeretetlinket.

Az imadsagrol azt szoktuk mondani, hogy Istennel valé beszélgetés. Ez a beszélgetés azonban
tobbnyire egyszerl, leckeizli szovegmondassa zsugorodik. Ennek veszélyét akkor tudjuk
elkeriilni, ha odafigyeliink Isten szavara, aki nemcsak a liturgidban és a Szentirasban, hanem
lelkiismeretiink (dicsérd vagy korhold) szavaban, embertarsaink altal vagy €ppen a természet
csodain keresztiil sz6l hozzank. A probléma ott van, hogy mi Istennek ezeket a szavait nem
halljuk meg, illetve nem vessziik észre.

Tokéletesen igaza van Berzsenyi Danielnek, aki Fohdszkodas cimii versében ezt irja:

Téged dicsoit a Zenith és Nadir.

A szélveszek bus harca, az égi lang
Villama, harmatcsepp, viragszal
Hirdeti nagy kezed alkotasit.

Meglatasom szerint elsdsorban két dolog hianyzik a mi életiinkbdl, hogy Isten nagysagat és
szepseget megtapasztaljuk: az id6é és a csend. Mivel mindig swtunk nincs idonk, és mivel
szines és harsog6 reklamok kotik le figyelmiinket, hianyzik a csend ahhoz hogy meghall juk
Isten szavat és meglassuk szépségét.

Pedig a csendben €s az id6ben még Ady Endre és Jozsef Attila is meghallotta az Ur szavat,
illetve meglatta 6t. - Ady az"Adam, hol vagy?"cimii versében ezt irja:

Hallom, ahogy lelkemben lépked Szivemben mar ot megtalaltam,
S az ¢ bus »Adam, hol vagy?«-ara Megtalaltam és megéleltem
Felelnek hangos szivverések. S egyek lesziink mi a halalban.

Jozsef Attila ,,Biblia” cimii versében sajatos modon vall istenélményérol:

Tiszta vagyok, azért vagyok, Hogy tebenned jott most elém,
Mert szeretlek, Azt is latom -

Latom én az Istent, amint O az én 6rok szerelmem
Szivét adja a szivednek. S a halalom.

Az egyik ,,Isten” cimil versében pedig ezt olvassuk:

O sohase gondol magdra, ...Most mar tudom ot mindenképpen,
de nagyon iigyel a vilagra. Minden dolgaban tetten értem.
A lanyokat 6 csinositia S tudom is, miert szeret engem -

friss széllel arcuk pirositja. Tetten értem az én szivemben.

Erdemes elgondolkodni rajta: Ha Ady hallja, amint Isten a lelkében lépked, mi miért nem
halljuk? Es ha Jozsef Attila tetten éri Istent a szivében, mi miért nem erjuk Ot tetten a
sziviinkben...? Talan azért, mert imainkat csak gepiesen, sietGsen végezziik, €s nem hagyunk
idét az Urral val6 talalkozasra. Az Isten 1épteit pedig azért nem halljuk a lelkiinkben, mert a
vilag zaja elnyomja ennek hangjait.

Egyébként fontos az, hogy minden nap imadkozzunk, lehetdleg tobbszor is, de ne sietdsen,
ne gépiesen, hanem 1ddt hagyva a rovid imakra is és odafigyelve az ima szavaira. Inkabb révid
imakat mondjunk figyelmesen, mint hossztakat figyelmetleniil.

A Kkéro ¢és a boesanatkéro imak mellett ne feledkezziink el az Urat magasztalé és a neki halat
ado imakrol se. - A szentmisében az imadsadg mindegyik fajtajat megtalaljuk: Istent
magasztaljak a DicsOség €s a Szent vagy kezdetli imak, illetve énekek, halankat az tin. prefacio
("Valoban mélt6 és igazsagos..."), kéréseinket a Miatyank és a konyorgések,
bocsanatkérésiinket pedig az "Uram, irgalmazz" és az "Isten Baranya" fejezi ki. Az Istent



magasztald és neki halat ad6 imak nemcsak neki kedvesek, hanem szdmunkra is rendkiviil
hasznosak. Szivvel végezve Oket "feldobjdk " az embert, széppé tudjak tenni sziirke
hétkdznapjainkat is.

Az imadsag mennyiségét illetden nem lehet altalanos szabalyokat adni. Egy munkasember, aki
egyuttal csaladapa vagy csaladanya is, nyilvan nem imadkozhat annyit, mint egy nétlenségben
¢l0 pap vagy egy szerzetes. A Mlatyank az Udvozlégy Maria és az Urangyala napi
elimadkozasa minden katolikus hivd szdmara kotelezének veendd. - Nagyon fontosak a sajat
szavakkal megfogalmazott imak, ideértve a rovid fohészokat is. - A szerzeteseknek €s nekiink,
papoknak kotelez6 a napi zsolozsma elvégzése, ami nalam kb. 40-45 percig tart. Nagyon fontos,
hogy az ember ezt ne csak kotelességnek tekintse, hanem inkabb lehetOségnek, illetve
ajandéknak, amely - figyelmesen végezve - gazdagitja a zsolozsmazot.

A ko6zos imdknal kiilondsen is fontos, hogy értelmiink és sziviink mellett testiink is
bekapcsolddjék az imaba, vagyis az egész ember imadkozzEk: a nyelviink, a szank, a kezlink
¢s a labunk is. (Felallaskor, térdhajtaskor a labunk is imadkozik. Gyonyoriliek azok a liturgikus
tancok, amelyekkel egyes népek sajatos modon fejezik ki Isten iranti tiszteletiiket ¢€s
szeretetiiket.)

Befejezésiil megemlitem, hogy mind a kdzosségi, mind a maganima fontos. Ezek nincsenek
ellentétben egymassal, sokkal inkabb kiegészitik egymast. A kozds imak ¢és liturgidk
nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy atéljiikk az Egyhazhoz val6 tartozasunkat. A maganimak pedig
azért fontosak, hogy elmondhassuk Istennek azt, amit csak mi tudunk elmondani, példaul
halankat vagy konyorgesunket onmagunkért és hozzatartozoinkért. Es a magammaval tudjuk
elsdsorban kifejezni személyes kapcsolatunkat a Mennyei Atyaval, Jézussal és a Szentlélekkel.

2. Ne vedd hiaba a te Uradnak, Istenednek nevét.

Barmennyire furcsanak tiinjék is szamunkra, de az egyszerii népek korében €It az a babonas hit,
hogy az ember neve azonos magaval az emberrel: aki egy személy nevét ismeri, annak hatalma
van a személy folott. Bizonyéara innen ered az a tilalom, amely még az istenek nevének
segitségiil hivasat sem engedélyezte a pogany népek szamara. Izrael népétdl ugyan tavol allt az
a gondolat, hogy a Jahve név kimondésaval hatalmaba keritheti az Istent, mégis szokassa valt
a Jahve szonak mas szavakkal valo helyettesitése. Ilyen szavak voltak az Adonaj (Ur), a Szabaot
(seregek Ura) és talan az Elohim is, amely eredetileg tobb istent jelenthetett, de a zsidok mar
csak egyetlen Istent értettek rajta.

Mindenesetre Isten barmelyik nevének tiszteletlen kiejtése a valasztott nép korében fébenjard
blinnek szdmitott. Bar a mi gondolkozasunk ezen a téren eltér a keleti népek gondolkozasatol,
azért az Isten szent nevével vald visszaélést mi is blinnek tartjuk, bizonyos esetekben sulyos
(haldlos) blinnek is mindsitjiik.

A masodik parancs nem csak arra kotelez benniinket, hogy maganak Istennek, illetve Jézus
Krisztusnak a nevét mindenkor tisztelettel mondjuk ki, hanem azt is el6irja, hogy az Isten el6tt
kedves szentek és szent dolgok nevét is tiszteljiik. A szentek koziil kiemelkedik Sziiz Maria,
akinek nevét is csak kelld tisztelettel szabad kiejteniink.

Ami a szent dolgokat illeti, els6 helyen éallnak a szentségek, amelyekbdl mi katolikusok -
ortodox testvéreinkkel egyiitt - hetet ismeriink. A szentség latin neve: szakramentum. Mivel a
szentségek Isten természetfeletti adoményainak, kegyelmeinek legfobb forrasai, amelyekben
Isten sajat tudasabdl, erejébdl, szeretd "szivébol” ad nekiink, ezeket Istenéhez hasonlo tisztelet
illeti meg. Aki a szentség - szakramentum szavakat tiszteletleniil, szitkozodva mondja ki,
ugyanolyan sulyos biint kdvet el, mint aki az Isten - Uristen szavakkal szitkozodik.

A szent nevekkel valo visszaélésnek sajatos formaja az atkozddas, illetve a biinds eskiidozés.
- Az atkozodas azt jelenti, hogy Istentdl rosszat kivanunk magunknak vagy masoknak. - AKi
Isten nevében hamisan vagy gonosz dologra eskiiszik, nemcsak a masodik parancsolat ellen
vét, hanem a nyolcadik, esetleg az 6t6dik parancsolat ellen is. - A konnyelmi eskiidézés ('Isten
bizony') elvileg ugyan kisebb blin, de ezt is keriilniink kell.

Végiil meg kell emliteniink, hogy vannak olyan tragar kifejezések - kiilondsen a nemi
szerveknek és a nemi aktusoknak kocsmai szintli emlegetése - amelyeket meg a vallasgyakorld



hivok egy része is osszekever a kdromkodassal. Ezek még a nemhivd emberekhez sem illenek,
mégsem mindsithetdk karomkodasnak, hanem parazna beszédnek, igy nem a masodik, hanem
a hatodik parancsolat elleni biinok koze tartoznak. Kivétel az, ha Isten nevét is belekeverjiik a
parazna beszédbe. Ez esetben a masodik parancs elleni legsulyosabb biindknek mindsiilnek.

3. Megemlékezzél arrol, hogy az iinnepnapokat megszenteld.

Az iinnepek minden valldshoz hozzatartoznak. A zsidok szdmara alapvetden jelentds volt a
szombat megtartasa. Ez volt naluk a hét hetedik napja, amely emlékeztette 6ket arra, hogy
Jahve a vilag teremtése utan ,,megpihent” (vo. Ter 2,2). Ezért a valasztott nép fiai legfébb
kotelessége volt ezen a napon a pihenés. ,,Hat napig dolgozzal és végezd minden munkadat.
A hetedik nap azonban az Urnak, a te Istenednek a pihend napja, ezért semmiféle munkat nem
szabad végezned, sem neked, sem fiadnak, sem ldnyodnak, sem szolgadnak, sem szolgald
lanyodnak, sem allatodnak, sem a kapuidon beliil tartozkodo idegennek” (Kiv 20,9-10). - De a
szombat emlékeztette a zsidokat az Egyiptombol valé kivonuldsra és a Jahvéval kotott
szOvetségre is. Szombatonként Osszejottek a zsinagogakban, ahol imadkoztak, felolvastak az
Oszovetségi Szentirasbol, meghallgattak annak magyarazatat és aldasban részesiiltek.

A szombatot Jézus is megilinnepelte. Azt olvassuk rola, hogy "szombaton szokasa szerint
bement a zsinagogaba és felolvasasra jelentkezett" (Lk 4,16; vo. 6,6; Mk 1,21; Mt 13,54 stb.).
Ugyanakkor szembeszallt az irastudokkal, akik valosdgos paragrafushalmazt gyartottak a
szombat helyes megilinneplésével kapcsolatban. A tul sok eldiras mar nem segitette az egyszerii
embereket a jo Istenhez valo ragaszkodasban, inkabb akadalyt jelentett. Az irastudok pontosan
kimérték, hogy szombaton hany métert szabad menni: egy km-nél is kevesebbet, ez volt a
"szombat-jaras" (vo. ApCsel 1,12), tiltottak a betegek gyogyitasat (v6. Mk 3,1-6; Lk 6,6-11),
bizonyos targyak cipelését (Jn 5,10), gabonafélék kalaszanak leszakitasat és morzsolgatasat
(v0. Mk 2,23-24; Mt 12,1-2; Lk 6,1-2). Az ortodox zsidok ma sem gyujtanak tiizet szombaton,
s6t villanyt sem kapcsolnak, és még a lift gombjait sem nyomjak meg. - Jézus a szombat
megtartasaval kapcsolatos vitat ezzel zarta le: "A szombat van az emberért, nem az ember a
szombatért. Az Emberfia ezért ura a szombatnak is" (Mk 2,27).

Ettdl fiiggetleniil a keresztények egy ideig megiinnepeltek a szombatot is. Késobb rajottek arra,
hogy az 8 "szombatjuk" mar nem a hét utols6 napja, hanem az elsd: a vasarnap, mert az Ur
Jézus ezen a napon tamadt fel a halalbol, és ez a teremtés elsd napja is, amelyen Isten
"megteremtette az eget és a foldet" (Ter 1,1). Ekkor tartottak meg kozos istentiszteleteiket is a
Jézus kereszthalalat és feltimadasat megjelenitd szentmisével. A negyedik szazad elejétdl ez
lett szamukra a pihenés napja is. - A mai keresztény szamara minden vasarnapon kotelez6 a
szentmisén valo részvétel, és kotelezd az un. szolgai munkatol valé tartozkodas, a pihenés is.

Ami a vasarnapi szentmisét illeti, azon személyesen kell részt venniink. A személyes jelenlétet
a radion vagy televizion keresztiil torténd "misehallgatas" nem helyettesitheti. Nagyon fontos,
hogy a kozos istentiszteletrdl ne késsiink el, figyeljiink a szentbeszédre és a liturgia szavaira, a
kozos imakba ¢és énekekbe lehetdségeink szerint kapcsolodjunk bele. - A szentmisén valo
részvétel alol csak komoly okok mentesithetnek, mint példaul: betegség, rendkiviil rossz idd,
jarhatatlan 1t, halaszthatatlan elfoglaltsag.

A kotelezé pihenés aldl is csak nagyon komoly dolgok mentesithetnek, példaul: betegek
gyogyitasa, haziallatok ellatasa, sziikséges haztartasi tevékenységek, le nem allithato tizemek
mikodtetése. - Nagyon fontos az is, hogy a vasarnapot Isten ajandékanak tekintsiik, és
igyekezziink jol kihasznalni, példaul: kirandulasra, pihentetd sportoléasra, betegek latogatasara,
rokonlatogatasra, barati beszélgetésekre, és ami talan a legfontosabb: a csaladi kapcsolatok
apolasara, id6t szanva az egyiittlétre, az egymassal vald megitt beszélgetésekre.

A papok ¢és a lelkipasztori kisegitOk szamara a vasarnapi munka természetesen nem biin, hanem
kotelesség. De a lelkipasztori munka tilzasba vitele is lehet biin vagy legalabbis vétek. Az
Istentiszteleti Kongregaci6 maximalisan négy szentmise végzését engedélyezi egy-egy
vasarnapra, ¢s ez minden paptestvérre vonatkozik. Igaz a mondas, hogy “a pap is ember”, az 6
képességei sem végtelenek: sem a mentalis képességek, sem a fizikai er6k (példaul a hangképzo
szervek ereje) nem birjak a tulzott terhelést.



Ami az iinnepeket illeti, a zsidok legnagyobb iinnepe a paszka (peszach) volt, amelyet
6szovetségi hiisvétnak is nevezhetiink. A zsidok ekkor iilték meg az egyiptomi fogsagbol vald
szabadulas emlékét a husvéti barany felaldozasaval és a husvéti lakomaval. Ehhez csatlakozott
a kovasztalan kenyerek 7 napos tinnepe. (V6. Kiv 12,1-28; Mk 14,12-16; Mt 26,17-19 stb.) -
Jelentés események voltak a zsidosag vallasi €letében a terménybetakaritasi iinnepségek az
aratas idején, illetve a sziiret utdn. A paszkalinnephez hasonl6an ezek is tobb napig tartottak, és
egy id6 mulva zarandokiinneppé valtoztak. A 12 év feletti férfiaknak évente 3-szor kellett
felmenniiik Jeruzsalembe. Jézussal kapcsolatban olvassuk, hogy "Sziilei minden évben fol-
mentek Jeruzsadlembe a hisvét linnepére. Amikor 12 éves lett, szintén folmentek, az tinnepi
szokas szerint.” (v6. Lk 2,41-42; Kiv 23,14-17; Mto6rv 16,16).

A fentieken kiviil talalkozunk egyéb linnepekkel is, mint példaul az ujév, az Gjhold és a
templomszentelés tinnepével (vo. Lev 23,23-24; Szam 29,1-6 — Szam 28,11-15; 2 Kir 4,23; Am
8,5 — 1 Makk 4,59; Jn 10,22 sth.). — Az Eszter konyvében emlitett ,,purim” inkabb vilagi, mint
vallasi tinnep volt (vo. Eszt 9,17; 20-32).

A katolikus Egyhézban a kotelezo iinnepek szama és idopontja koronként és helyenként is
valtozik. Nalunk, Magyarorszagon jelenleg (2023-ban) a kovetkezé parancsolt tinnepeket
ismerjiik:

- januar 1: Szliz Maria istenanyasaganak tinnepe, amely 1968 6ta a béke vilagnapja is,
janudr 6: vizkereszt: ekkor emlékeziink meg a napkeleti bolcsek latogatasardl,

Jézus megkeresztelkedésérdl €s a kdnai menyegzon tett elsé csodajarol,

augusztus 15: Szliz Maria halalanak és mennybevételének tinnepe,
december 25: Jézus sziiletésének tinnepe.

A keresztény vilag legnagyobb tinnepe: hlisvét, amikor Krisztus Urunk feltimadasat tiljiik. Ezt
azért nem emlitettiik a fentiek kdzt, mert mindig vasarnapra esik. Ugyanez a helyzet plinkdsddel
is, a hasvét utani 50. nappal, amikor a Szentlélek eljovetelét linnepeljiik; illetve Urunk
mennybemenetelének iinnepével, amelyet korabban a husvét utani 40. napon,
»aldozocsiitortokon” iiltiink meg, jelenleg pedig a plinkdsd el6tti vasarnapon.

A szentmisén vald részvétel és a pihenés a felsorolt linnepeken éppugy kotelezd, mint a
vasarnapokon. - De ne csak kotelességet lassunk ebben, sokkal inkédbb nagyszerii lehetdséget,
hogy hitiinket noveljiik, reményiinket erdsitsiik és szeretetiinket tokéletesitsiik. Ezaltal
emelkedhetiink az Isten altal teremtett vilag folé, és ezéltal valhatunk a teremtd és gondviseld
Isten munkatarsaiként az 0j ég és j fold, a visszanyert édenkert €s a mennyei Jeruzsalem
reménybeli 6rokoseivé.

4. Tiszteld atyadat és anyadat.

Az egyes parancsolatokrol sz616 irdsok cime sosem fejezi ki az iras egészét, hanem annak csak
egy toredékét. Igy van ez a negyedik parancsolat esetében is, amelyhez hozzatartozik a
nagysziilok, rokonok, testvérek iranti, s6t a nagyobb kozosségek, példaul a haza iranti szeretet
iS. - De itt kell beszélniink a sziilok kotelességeirdl, illetve a nagyobb kozosségek egyhazi és
vilagi eldljardinak kotelességeirdl is.

A gyermekeknek a sziilok iranti tisztelete nagykorasagukig (kb. 18 éves korig) elsésorban az
engedelmességben mutatkozik meg. Az engedelmesség parancsa csak akkor nem érvényes, ha
a sziillék biinds dolgot parancsolnak vagy olyat, ami teljesithetetlen. A tisztelet és a szeretet
azonban mindhalalig - s6t a halalon tul is - kotelezd. Kiilondsen fontos a sziilékrél valo
gondoskodas akkor, amikor 6k mar nem tudjak magukat ellatni. Manapsag sok sziil¢ idések
otthonaban hal meg. Ha ennél nincs jobb megoldas, akkor is fontos az allandé kapcsolattartas
nem csak telefonon, hanem személyes latogatas formajaban is.

A sziilok tiszteletéhez és szeretetéhez kapcsolodik a nagysziilok, a rokonok tisztelete és a
testvérek szeretete is. Ha nagysziiléinket megbantjuk vagy testvéreinkkel veszeksziink,
sziileinknek is fajdalmat okozunk. Ha viszont ket szeretjiik, sziileinknek is drome telik ebben.

Az eddig mondottak vonatkoznak tanitoinkra és nevel6inkre, valamint térvényes egyhazi és
vilagi eloljaroinkra is. Tisztelettel és engedelmességgel tartozunk tanaraink, lelkipasztoraink



¢s a folottiink kozhatalmat gyakorldo emberek irant, ideértve az orszadgos és helyi vezetoket,
koztiik a renddrdket is. Ha nem volndnak rendérok, ki volnank téve a gardzdasag és a
gyilkossagok veszélyének is. Veliik egylitt a torvényesen és igazsagosan eljard ligyészek és
birdk is méltok a tiszteletiinkre.

Fontos hazanknak, ezen beliil sziilofoldiinknek szeretete is. Amennyiben médunkban all,
tamogatnunk kell hazank és sziil6foldiink fejlodését. Ha kiilfoldre megyiink vagy itthon mas
népek és nemzetek fiaival taldlkozunk, arra kell térekedniink, hogy Magyarorszagnak és
magyar népilinknek tiszteletet szerezzilink udvarias €s segitokész viselkedésiinkkel.

Itt megemhtem hogy Jézusnak vannak olyan mondésai, amelyek a biblia-olvaso, de a Bibliat
igazdn nem ismerd embereket megzavarhatjdk. Szent Lukécs evangehurnaban peldaul ezt
olvassuk: "Ha valaki kovetni akar, de nem gytldli apjat, anyjat, feleségét, fivéreit és ndvéreit,
s6t még sajat magat is, nem lehet a tanitvanyom" (Lk 14,26). Tudnunk kell, hogy ez - és még
n¢hdny jézusi megnyilatkozds — hiiperbola, vagyis olyan koltéi tulzas, amely a keleti
nyelvekhez hozzatartozik. Ezeket azonban Jézus tanitvanyai sem sz6 szerint értelmezték,
hanem valahogyan gy, mint mi a "felhdkarcolot" vagy az "égimeszel6t": igy hivjuk a nagyon
magas ¢épilileteket, illetve a nagyon magasra nétt embereket, bar tudjuk, hogy nem karcoljak a
felhoket, illetve nem meszelik az eget.

Nem véletlen, hogy Szent Mate Jézus mondasat mar igy adja vissza gordg nyelven: "Aki apjat
vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem méltd hozzam. Aki fiat vagy lanyat jobban szereti,
mint engem, nem méltdé hozzam" (Mt 10,37). Jézus szavainak az az értelme, hogy amennyiben
hozzatartozoink akarata ellenkezik Jézus akarataval, akkor nekiink Jézus mellett kel
donteniink, jol tudva azt, hogy hosszu tdvon ez valik javéara hozzatartozéinknak is.

Egyébként Jézus maga is engedelmeskedett sziileinek (vo. Lk 2,51). A gazdag ifjuval
beszélgetve az lidvosség feltételei kozt megemlitette azt is, hogy "tiszteld apadat és anyadat”
(Mt 19,19); a farizeusoknak és az irastudoknak pedig éppen azt veti a szemiikre, hogy - Isten
negyedik parancsolatat kijatszva - nem tamogatjak sziileiket (v6. Mt 15,3-6). Jézus, mint Isten
Fia, leszallhatott volna emberi formaban a foldre a csaladot megkeriilve is. O azonban a sziil§-
gyermek kapcsolat fontossagat azzal is kiemelte, hogy "édesanyatol sziiletett" (Gal 4,4),
¢desanyjarol még a kereszten is gondoskodott (V(i. Jn 19,25-27), és az els6 isteni személyt
Atyanak, dnmagat pedig az Atyaisten egysziilott Fianak nevezte (v6. Jn 3,16-18).

Az apostoli levelekben tobbszor talalunk felszolitast az egyhazi eldljarok iranti tiszteletre (Zsid
13,7.17; 1 Pt 5,5). Pal apostol pedig megkivanja a vilagi eloljardk iranti tiszteletet €s szeretetet
is: "Mindenekeldtt arra kérlek, végezzetek imat, konyorgést, esedezést és halaadast minden
emberért, a kirdlyokért ¢és az Osszes eloljarokért, hogy békés €s nyugodt életet élhessiink,
szentségben és tisztességben" (1 Tim 2,1-2).

A negyedik parancsolat sulyos és szép kovetelményeket tamaszt a sziilokkel szemben is. Els6
kovetelmény a hitvesi hiiség, amelynek megszegése nemcsak a 6. és 9. parancsolatot sérti,
hanem a negyediket is. Aki nem elégszik meg hitvese szerelmével, ugy jar, mint aki egy jol
miikodd késziiléket lecserél tobb mitkodésképtelennel. De a sziil6k kozti szeretetlenség, a
hiitlenség ¢és a valas talan a legnagyobb biin a gyermekekkel szemben is. Minél inkabb szeretik
a gyermekek sajat sziileiket, annal inkabb megviseli ket azok szeretetlensége, legfoképpen a
valasuk.

»Szamomra a gyermekem a legfontosabb” - mondta nekem egy elvalt, egy-gyermekes anya.
Kénytelen voltam elmondani neki, hogy felfogasa helytelen, mert a hazasember szamara a
hitvestars a numero 1., és a gyermekek foglaljak el a masodik helyet. (A nagysziilok pedig, akik
korabban az elsd helyen alltak, visszaszorulnak a harmadik helyre. Ett6l azonban a réluk valo
gondoskodast még nem szabad elhanyagolni.)

Megismételve a mondottakat, kijelenthetjiik, hogy a gyermekek szdmdra az els6 ajandék a
sziilok egymas iranti hiiséges szeretete, vagyis az apa €s az anya egyiitt ¢s nem szétvalva. - A
masodik ajandék pedig a testvér. Itt kell megjegyezni, hogy az igazi hitvesi szerelem elsd
gylimolcse a gyermek. A gyermekek szamat illetéen ki kell mondanunk, hogy az idealis csalad
harom gyermeknél kezdédik. A nagylelkii gyermekvallalastol csak komoly okok mentesitenek,
mint példaul a nyomasztd szegénység vagy az egészségi okok. A gyermek szamara a



kényeztetésnél vagy a boséges zsebpénznél sokkal fontosabb ajandék a testvér. A
tobbgyermekes csalddban tanuljak meg legkdonnyebben a gyermekek az egymashoz valo
alkalmazkodast, egymas hibainak elviselését, a javakon vald igazsagos osztozkodast, és ami
ezeknél fontosabb: az egymadsért valo feleldsséget, a kolcsonds segités €s az egymas iranti
szeretet dromeit.

A megsziiletett gyermekekkel szemben alapvetd kotelesség a testi taplalason tul a keresztény
nevelés. Gondoskodni hitoktatasukrol is, megtanitani 6ket a legfontosabb imakra, és jo példét
nyujtani nekik a Vallasgyakorlas teriiletén is. Manapsag egyre nagyobb az olyan sziil6k szadma,
akik azt mondj ak: ”én nem erdltetem a vallast a gyermekemre tisztelem az § szabadsagat, majd
ha felnd, 6 maga dontse el, hogy miben hisz és miben nem”. Ezek a sziilok nem is gondolnak
arra, hogy a semmibdl nem lehet valasztani. Aki nem ismeri a sajat hitét, a tobbit sem tudja
értékelni. De a szabadsagmanias sziil6k arra sem gondolnak, hogy gyermekiik nem sajat
dontése alapjan sziiletett meg, azt sem 6 dontétte el, hogy kik legyenek a sziilei €s a testvérei,
hol legyen a sziilhazaja. De azt sem kérdezték meg tdle, hogy meg akar-e tanulni irni és
olvasni, szamolni stb. A hit- és vallas nélkiili nevelés kiteszi a gyermeket destruktiv szektak,
tudatrombol¢ ideologidk veszélyének is.

Az igényes nevelés megkivan egyfajta szeretetteljes szigorisagot is. A szabadsag tuladagolasa
késdbb igen sokba keriil. Kellenek bizonyos - teljesithetd - kdvetelmények, és ha a gyermek
lustasagbol ezeket nem teljesiti, sziikség van biintetésre is. A szeretetet azonban sosem szabad
megvonni. Szomoruak lehetiink, "haragszom radot” azonban sosem jatszhatunk.

A testi fenyités valamikor magatdl értetddd volt, ma viszont blincselekménynek szdmit. Ez
vitathatd. Minket, iddsebb embereket még kézzel is fenyitettek sziileink is, neveldink is, és ez
nem valt karunkra. Az 6szovetségi idokben a bottal-vesszovel vald fenyités is természetes volt:

”A fiagyermektdl ne sajnald a feddést, - nem hal bele, ha bottal vered!
Megvered ugyan, méghozza bottal, - de az alvilagtél megmented életét” (Péld 23,13-14).

A Zsidokhoz irt levélben ezt olvassuk:

,Hol van az a fi0, akit az apja nem fenyit?

Ha nem részesiiltok fenyitésben, ami mindenkinek kijar,

akkor fattyak vagytok és nem gyermekek.

Test szerinti atyaink is fenyitettek minket, mégis tiszteltiik 6ket” (Zsid 12,7-9).

Szent Pal a tilzastol 6vja az apakat, de a szigoru nevelést ¢ is elvarja:
»Apak, ne keseritsétek meg gyermekeiteket, hanem neveljétek Oket fegyelemben az Ur
utmutatésa szerint” (Ef 6,4; vo. Kol 3,21).

Nagyon fontos a csalad egysége, ez azonban nem jelenthet 6nz6 bezarkozast, elkiiloniilést mas
csaladoktol, illetve a kiviilalldo emberektdl. Ezek hibairol szo eshet a csaladon beliil, de sosem
szabad megvetd, gylilolkodé hangot hasznélni ilyenkor. Természetesen az is fontos, hogy a
sziilok egymas hibait ne emlegessék megvetd hangon gyermekeik eldtt.

Ami az egyhazi és vilagi eloljardokat illeti, az 6 feladatuk semmivel sem konnyebb, mint azoké,
akik folott valamiféle hatalmat gyakorolnak. Nekik nemcsak a jogszabalyokat kell
érvényesitenilik, hanem ami ennél tobb: az igazsagossagot és a humanumot, a szeretetet is. Ez
pedig nem megy aldzat nélkiil. Néha sziikség van ugyan hatdrozottsagra, de hatalmi hobort
ilyenkor sem vezetheti 6ket. - Az egyhazi vezetoknek (papoknak és plispokoknek) figyelembe
kell vennilik a Codex luris Canonici (Egyhazi Torvénykonyv) eldirdsait, de nem szabad
elhanyagolniuk a II. Vatikani Zsinat altal hangstlyozott dialégust (parbeszéd - megbesz¢lés)
sem. Es figyelembe kell venniiik a legfébb torvényt: Salus animarum suprema lex esto! (Ennek
értelemszeri magyar forditasa: Az emberek lidvOsségének szolgalata legyen a legfobb
torvény!)

Fiiggelékként olvassunk bele néhany olyan kélteménybe, amelybdl kitlinik a csalad és a csaladi
erények nélkiilozhetetlen volta - akar negativ forméban is: kihangstlyozva az erények
hianyanak szomora kdvetkezményeit.



Jozsef Attila igy vall a sziil6 iranti engedetlenség szomoru kovetkezményeirol:
(Talan eltiindk hirtelen...)

Taldan eltiinok hirtelen, Dacbdl se fogtam fol soha
akar az erdoben a vadnyom. értelmét az anyai szonak.
Elpazaroltam mindenem, Majd arva lettem, mostoha
amirol szamot kéne adnom. s kirohogtem az oktatomat.
Koran vdjta belém fogat Ifjusagom, e zold vadont

a vagy, mely idegenbe tévedt. szabadnak hittem és oroknek
Most rezge megbanas fog at: és most konnyezve hallgatom,
varhattam volna még tiz évet. a szaraz agak hogy zorognek.

Az anyai sz06 elutasitasanak szerepe lehetett abban is, hogy 32 éves koraig nem tudott csaladot
alapitani, ez pedig hozzajarult korai halalahoz. Nem sokkal halala el6tt irt, "fme, hat
megleltem hazdmat" cimii versében ezt mondja:

Szép a tavasz és szép a nyar is, annak, ki tiizhelyet, csaladot,

de szebb az 6sz s legszebb a tél, mdr végképp masoknak remél.

A gyermektelenség fajdalma megérintette Ady Endre lelkét is. "Az elveszett csaladok" cimi
kolteményében errdl igy tesz vallomast:

Furcsa csaladi életem igy fut, Friss lyany nem csokol tébbé anydsan,
Oh, fiui fiiggés s vig apa-kin: Bator barat se nekem sir, ha fél:

Fiuk mar keveseknek tudok lenni Szivemben az elveszett, szép csaladok
S mar nincsenek eskiis, jo fiaim. Tiizhelyeirdl pernyét ver a szél.

A szép csalad 6romét viszont tobb zsoltarban is megtalalhatjuk:

., Az Ur ajandéka a gyermek, Boldog, aki veliik fegyverkezve

az anyaméh drdaga gyiimélcse. indul a harcba,;

Mint nyilvesszok a harcos kezében, amikor ellenségeivel porbe szall,
erejiik teljében a fiak olyanok. meg nem szégyeniil ” (Zsolt 126,3-6).
., Feleséged olyan lesz Aldjon meg téged az Ur Sionbdl,
hazadnak belsejében, hogy lasd Jeruzsalem jolétét

mint dusan termé sz61oto. életed minden napjan.

Fiaid, mint olajfacsemeték, Lasd meg fiaidnak fiait!

olyanok asztalod koriil, Békesség legyen Izraelnek.”

Ime ilyen dlddsban részesiil (Zsolt 127,3-6)

aki féli az Urat.

Az apai szerep fontossagat sajatos modon rajzolja meg Szabd Istvan "Apa" cimii filmjében,
amelyet én még Parizsban lattam 1977 tajan. Ez egy olyan kisfitr6l szol, aki koran elvesztette
¢desapjat, akit csak az édesanya elbeszéléseibdl ismer meg. Mégis biliszke az édesapjara, kis
lelkében valdsagos host csinal beldle.

A francidk altalaban nagyon keveset tudnak Magyarorszagrol €s a magyar kultirarol. Egy
ujsagirojuk mégis nagyra értékelte ezt a filmet. Megemlitette, hogy a cselekmény tipikusan
magyar kornyezetben jatszodik, mégis egyetemes mondanivalét hordoz. Nem Kkell ahhoz
magyarnak lenni, hogy megértsiik, mit jelent egy gyermeknek az a tudat, hogy ,,nekem volt
¢desapam, aki meghalt ugyan, de szeretett engem és az édesanyamat”.

Az anyai hivatas nagysagat - életének tragikus befejezése ellenére — utodlag Jozsef Attila is
felismerte, és meg is fogalmazta a ,,Mama” cimii jol ismert versében:



Nem nyafognék, de most mar késo,
most latom, milyen orids o -
sziirke haja lebben az égen,
kekitot old az ég vizében.

Olvassuk el még Petdfi Sdndor "Istvan 6csémhez” cimii kolteményének jol ismert sorait:
S anyankat, ezt az édes jo anyat,

O Pistikam, szeresd, tiszteld, imadd!

Mi ¢ nekiink? azt el nem mondhatom,

Mert nincs ra szo, nincsen ra fogalom,

De megmutatna a nagy veszteség:

Ha elszolitna téliink ot az ég...

5. Ne dlj!

A fenti, mindGssze 6t betlibdl 4116 mondatra is érvényes a mondas: “pars pro toto” (rész az egész
helyett). Amilyen roviden hangzik ez a parancsolat, olyan sokrétii annak, tartalma. Nemcsak az
ember testi-lelki életének-egészségének védelmérdl van szo: ideértve a magzatok életét is,
hanem az egész, Isten altal teremtett vildg védelmérdl, nem zarva ki ebbdl még a tavakat-
folyokat-hegyeket-volgyeket sem, mert ezeket is meg lehet Olni.

Az 6todik parancsolat elleni legstlyosabb biin a szandékos emberolés. Ennek sulyossagat a
jogos onvédelem enyhitheti, sulyos életveszély esetén biin-voltat meg is sziintetheti. - Haldlos
biin az ongyilkossag is. Itt a biin sulyossaga az ongyilkos ideg- ¢s elmeallapotatol flgg. -
Ongyilkossagnak mindsiil az eutanazia is, vagyis az életnek gyogyszerrel vagy injekcioval
val6 azonnali kioltasa. Itt a kozremiikddoket is sulyos felelosség terheli. - Megengedett viszont
olyan fajdalomcsillapitok hasznalata, amelyek mellékhatasként siettethetik a beteg halalat, de
céljuk nem a halél eléidézése.

Halalos biin az abortus is, vagyis a magzat megélése akar gyogyszerrel, akar mutéttel. -
Magyarorszag Alaptorvényében (alkotmanyanak elészavaban) ezt olvassuk: ,,Minden
embernek joga van az élethez és az emberi méltosaghoz, a magzat életét a fogantatastol kezdve
vedelem illeti meg.” Nyilvanvald, hogy a magzati ¢élet kioltasat lehetdvé tevd abortus-torvény
nemcsak a természettorvénnyel és az 6tddik parancsolattal, hanem hazank alkotmanyaval is
ellenkezik...

Stlyos bilin az is, ha egy egészséges, az élet tovabbadadsara képes hdzaspar hazaséletébodl
szdndékosan kizarja a gyermeket. Erényes dolog viszont a tobb gyermek vallalésa. - Az un.
csaladtervezés abban az esetben megengedett, ha az természetes, vagyis a termékeny ¢€s
terméketlen ciklusok figyelembevételén alapszik. Ciklusszabalyozd, az egészséget és a
megfogant életet nem veszélyeztetd gyogyszerek alkalmazasa is megengedett.

Az emberdlés tilalma alol egy kivétel van: a tarsadalomra kiilonosen veszélyes, térvényesen
elitélt gyilkosok kivégzése. Manapsag azonban vannak olyan orszadgok, amelyek tiltjak a
kivégzést is (mikdzben az abortuszt megengedik...). Egy norvég tomeggyilkos nemrég
feljelentette bortone lizemeltetdit - lakosztalya komfortjat hianyolva, €s a birosag neki adott
igazat. Atestlink a 16 mésik oldalara: a maglyan valo elégetéstdl és a kivégzés elotti kinzasoktol
eljutottunk a tomeggyilkosok kényeztetéséig...

Az 6todik parancsolat nemcsak az ember életét védi, hanem az ember egészségét is. Biint kovet
el mindenki, aki kart tesz maga vagy masok egészségében. Tilos példaul az egészségre artalmas
¢lvezeti cikkek, kiilonosen a kabitoszerek fogyasztdsa, miként ezek terjesztése is. -
Meértékletesnek kell lenniink ételben-italban, kiilondsen pedig a megengedett élvezeti cikkek
(dohany, kavé, serkentd tedk stb.) hasznalatdban. - Ugyanez a helyzet a fizikai és a szellemi
munkaval, a testedzéssel, de még az aszkézissel (bojt, Onmegtagadas) is. A kdzépkori szent
aszkétdknak csak a motivumaikat vegyiik at, a modszereiket csak mértékkel! - Kotelesek



vagyunk sajat egészségiink és betegeink egészsége érdekében igénybe venni a szamunkra
elérhetd gyogykezeléseket €s megtartani az orvosok utasitasait a gyogyszerek pontos
bevételéig.

Mindsitett élet-ellenes blinok még: az emberrablas, a fogvatartas, az emberkinzas, a sterilizalas
(a nok fogamzassal, a férfiak nemzéssel kapcsolatos képességének mitét altal torténd
megsziintetése) ¢és a nem gyogyito céllal torténd amputacio.

Az 6todik parancsolat elleni igen sulyos biin a habord is. Régen beszéltiink igazsagos
habortrol is, ma mar tudjuk, hogy igazsagos haboru nincs. Ha a napjainkban (2023-ban) zajlo
ukrajnai hadborura gondolunk: megallapithatjuk, hogy ez sem igazsadgos habort. Tudunk arrol,
hogy Ukrajndban valdban torténtek kisebbségek (oroszok, magyarok ¢és masok) elleni
diszkriminativ eljarasok, a habori azonban most sem nevezhetd igazsdgos megtorldsnak, mert
rengeteg artatlan ember halalat okozza, még tobben szenvednek stlyos sériiléseket, ¢€s
rengetegen valnak hajléktalanna. -Eletellenes biin az ellendrizetlen fegyverkereskedés, illetve
ennek engedélyezése.

Stlyos biin az ember lelki egészségének veszélyeztetése is. A lelki egészség Osszefligg a test
egészségével is. Nem véletlen, hogy az orvosok beszélnek "pszichoszomatikus betegségekrdl"”
is, amelyek a 1¢éleknek és a testnek egyszerre artanak. (A psziiché lelket jelent, a szoma pedig
testet.) Az idegi megterhelés testi betegségeket valthat ki, a testi betegség pedig koros lelki
tiineteket, példaul kronikus idegességet vagy periodikus buskomorsagot. - Ezért is szamit az
0todik parancsolat elleni biinnek: a gyiilolkodés, a haragtartas, a ragalmazas, de meg a
megszolas is. (A megszolas, masok hibainak a kibeszelése a nyolcadik parancsolatot kevésbe
sérti, mint a rdgalmazas, de a ragalmazéssal egyiitt blin az 6todik parancs ellen.)

Itt kell megemliteniink az emberekkel végzett kisérleteket és a szervatiiltetést is. - A kisérletek
akkor végezhetdk, ha azok a betegek hatékonyabb gydgyitasa céljabol torténnek, és nem
kockaztatjak a kellden informalt és beleegyezésiiket add személyek testi-lelki épségét. - A
szervatiiltetéshez €16 donor esetében sziikséges az 6 beleegyezése és a sz€lsdséges kockazat
kizarasa. Elhunyt donor esetében meg kell gy6zddni az 6 valésagos halalarol.

Kiilon kell szélnunk az orvosok és az egészségiigyi dolgozok szerepérdl. Naluk a szakmai
felkésziiltség mellett nagyon fontos a betegek iranti empétia, szeretet is. Baratsagtalan, rideg
stilus eleve megneheziti a beteg gyogyulasat. - Manapsag viszont gyakran megfigyelhetd, hogy
a betegek is udvariatlanok, kovetel6zk €s nem miikodnek egyiitt kelloképpen orvosaikkal. -
Tévedések, orvosi mithibak, sajnos, mindig eléfordulhatnak. De azért mi, betegek is kotelesek
vagyunk tisztelni orvosainkat és a veliikk dolgozd személyzetet, akik sokszor igen nagy igény-
bevételnek vannak kitéve, ezért nagyon is raszorulnak a mi imainkra €s egytittmitkodéstinkre.

Az egészségiigyl dolgozok mellett nagy feleldsség harul a magatehetetlen betegek
hozzatartozoira is. - A sziikséges gyogykezeltetés €s apolas elhanyagolasa sulyos biin mind a
negyedik, mind az 6todik parancsolat ellen. - Nagyon fontos az is, hogy a haldoklokat -
legalabbis hosszabb idére- ne hagyjak magukra. A hozzatartozok kotelessége az is, hogy
megadjak halottaik holttestének a kell6 tiszteletet, és gondoskodjanak -keresztény emberek
esetében- a keresztény emberhez mélto temetésrol.

Az emberi élet védelmérdl beszélve, szova kell tenniink a kornyezetvédelem fontossagat is.
Az ember ugyanis nem szakithato el attol a kornyezettdl, amelyben €l. A kdrnyezetbe pedig
beletartoznak az éallatok €s a novények, de még ¢€lettelen elemek is, kiilondsen a levegd €s a viz.
- Az allatok és a novények emberi szeszEélybol torténd kiirtasa, valamint az allatok kinzasa
biztosan sulyos biin. Csak az emberre €s az €l6vilag egészére artalmas allatok, illetve él61ények
(bacillusok, virusok) elpusztitasa tekinthetd megengedettnek. Az embernek taplalékaul
szolgald novények és allatok is csak a sziikségletnek megfelelé mértékben pusztithatok, illetve
Olhetdk meg. - A kornyezetszennyezés, kiillondsen a viznek és a levegdnek szennyezése is
sulyos biin lehet részben azért, mert ezeket Isten teremtette és bizta r4 az emberre, masrészt
azért, mert ezaltal fokozatosan beszikill az az ¢élettér, amelyre fennmaradasunkhoz
mindannyiunknak sziikségiink van: embereknek, allatoknak, novényeknek egyarant.

Komoly feleldsség terheli a torvényhozokat, a kozrend biztonsagaért felelés hatésagokat és
az igazsagszolgaltatasban részt vevo szerveket is. - Sziikség van olyan torvényekre, amelyek



szigoruak és mégsem embertelenek. - Ugyancsak sziikség van olyan renddrokre, ligyészekre és
birdkra, akik biztositjak a torvények érvényesiilését. Fontos, hogy a birdi itéletek igazsdgosak
legyenek, de céljuk ne csak a blinok megtorlasa legyen, hanem a biindsok megjavitasa is.

Katolikus hivének stlyos betegségben az is kotelessége, hogy kérje lelkipasztoratol a betegek
kenetét. Szent Jakab apostol irja: ,,Beteg valaki koziiletek? Hivassa az Egyhaz el6ljaroit, és
azok imadkozzanak folotte, s kenjék meg olajjal az Ur nevében. A hitbdl fakadé ima
megszabadltja a beteget, és az Ur talpra allitja 6t (Jak 5,14-15). A betegek kenetének gyogyitd
erejét magam is megtapasztaltam kaplani szolgalatom 1deJ én, majd Szombathelyen és Egerben
IS.

- Ajanlatos kérni Sziiz Marianak, a betegek gyogyitdjanak kozbenjarasat is. A bucsujard
helyeken, kiilondsen Lourdes-ban és Fatimaban napjainkban is torténik szamos gyogyulas.

- Bizalmunkat legféképpen Jézus Krisztusba kell vetniink, aki - az evangéliumok tantisaga
szerint - nagyon sok beteget meggyogyitott, és egynek se mondta: ,,te csak hordozd tiirelmesen
betegséged keresztjét, az majd lelkednek tdvére lesz..." -Ugyanakkor az is igaz, hogy a
betegségeket 6 sem szamolta fel Veglegesen a foldon. Izaids proféta 6t ,,fajdalmak férfidnak"
nevezi, aki ,,a mi betegségeinket hordozta és a mi fajdalmaink nehezedtek ra" (1z 53,3-4). Ezért
el kell fogadnunk azt, hogy az Udvozitd idénként a mi vallainkra is rahelyez egy-egy toredéket
sajat keresztjébol. - Zarszoként megallapithatjuk, hogy a betegek gyogyitasa és a betegség ke-
resztjének hordozasa éppen ugy Osszetartozik életiinkben, mint a kilégzés és a belégzés, vagy
mint a fociban a védekezés és a timadas.

6. Ne paraznalkodjal!

Meg kell mondani szintén, hogy az Oszovetségi Szentirdsban a ,Ne paraznalkodjal!"
megfogalmazas nem talalhato. Mind a Kivonulds Konyvében, mind a Mésodik Torvény-
konyvben ezt olvassuk: ,,Ne torj hazassagot!" (Kiv 20,14; MTorv 5,18). Az Egyhaz
hagyomdanya azonban ez esetben a "pars pro toto” (rész az egész helyett) gyakorlattal szakitva
a sz&p ¢€s szent hazaséletet veszelyeztetd dsszes blin tilalmat megprobalta két szoban kifejezni.
Ezért olvassuk hittankonyveinkben és A Katolikus Egyhdz Katekizmusanak Kompendiumaban
is (a 151. oldalon) a "Ne torj hazassagot!" helyett azt, hogy: Ne paraznalkod;jal!

- Az Istennek tetszd hazaséletet elsdsorban a kdvetkez6 biinok veszélyeztetik:
- Onkielégités,
- férfiak és ndk hazassadgon kiviili szexualis kapcsolata,

- homoszexualis és leszbikus cselekedetek,
- hazassagtorés és valas. (Ezek a 4. parancsolat elleni blindk 1is.)

- A hatodik parancsolat elleni minésitett biinok a kdvetkezok:

- pornografia: szexualis biincselekményeket népszeriisitd propaganda: foéleg kiadvanyok és
filmek Utjan,

- prostitucid: ipar- €s lizletszerli szexualis szolgaltatasok,

- nemi erdszak,

- kiskortiak megrontasa, amit - szerencsétlen elnevezéssel - pedofilianak mondunk
(pedofilia: gordg sz6, amely ,,gyermekszeretetet” jelent),

- poligamia: tobbnejiiség (poliginia) €s tobbférjliség (poliandria),

- vérfertdzés: sziilo és gyermek, illetve fivér és névér kozti szexudlis kapcsolat. Kozeli

rokonnal (példaul nagybacsival vagy unokatestvérrel) kotott hazassag a katolikus

egyhazban csak fopasztori folmentéssel lehet érvényes és megengedett.

- A torvényes hdzassagban ¢lok kozt is el6fordulnak az intim kapcsolatnak olyan formai,
amelyek természetellenesek, ezért tilosak is. Ilyenek példaul:

- oralis (szajjal végzett) és analis (végbél-) szex,

- a természetes nemi aktus id6 eldtti megszakitasa a fogamzas elkertilése céljabal,

- nemzést, illetve foganast akadalyoz6 dvszerek hasznélata,

- a gyermekaldas teljes és szandékos kizarasa még akkor is, ha az természetes modon (a



terméketlen ndi ciklusok kihasznalasaval) torténik.

- De az Egyhaz tiltja az Un. inszemindaciét (mesterséges megtermékenyitést) is, mert
kisebb-nagyobb mértékben ez is természetellenes.- Kiilondsen sulyos biinnek mindsithetd
a petesejtnek az anyaméhen kiviili megtermekenyltese (,,Jombik- bébi-gyartas"), az ilyen
embriokkal valo kisérletezés, illetve nagyobb szamt embridnak az anyaméhbe vald
beiiltetése, amelynek végén a be nem agyazodott embriok "kiselejtezddnek". Ezek a
miiveletek az 6todik parancsolat elleni minésitett biindk k6zé tartoznak. - Ugyancsak
stulyos biinnek mindsiil az ismeretlen férfi spermajaval torténd, anyaméhen beliili
megtermékenyités akar hazas asszonyok, akar maganyos nok (szinglik, ,,okos lanyok™)
esetében torténik. Az igy sziiletett gyermekek sosem ismerhetik meg igazi apjukat.
Enyhébb megitélés ala esik az un. homogén inszeminacid, amikor a mesterséges
megtermékenyités a férj spermajaval torténik. A gyermekszeretd, de 6nhibdjukon kiviil
gyermektelen hazasparoknak a Katolikus Egyhaz ilyen esetben az 6rokbefogadast vagy
szegény, tobbgyermekes csalddok tamogatdsat ajanlja.

Mi, keresztények a szexet a jo Isten jo ajandékéanak tartjuk, fiiggetlentil attol, hogy a térténelem
folyaman voltak olyan platonista teologusok, akik a hazaséletet is ,,megengedett rossznak™
tekintették és kizardlag a gyermeknemzés céljabol engedélyezték. Az intim kapcsolat csak
akkor rossz, ha elszakad a szerelemtOl és a szeretettdl, illetve az élet tovabbadasatol. Azt
azonban leszogezhetjlik, hogy a nemi kapcsolatnak nem kizarélagos célja a nemzés, illetve
fogantatas. A hitvesek kozotti természetes szex célja az is, hogy megvalositsa az ,,egy testté
valast", a kolcsonos elfogadast és a teljes onatadast.

A Katolikus Egyhdz tanitasa szerint a nemi életnek harom célja van:

- a szexualis 6sztondk kielégitése,

- a hazastarsak testi-lelki egységének apolésa, a kdlesonds Onatadas és elfogadas teljessé tétele,
- az ¢let tovabbadasa és ezzel az emberiség fennmaraddsanak biztositasa.

A nemi 0Oszton (szexualis vagy) kielégitése onmagiban nem rossz, hanem jo, de amikor
elszakad a szerelemtdl és az életado szeretettdl, akkor biin.

A hazassagon kiviili kapcsolatok, a hdzassagtorés és a poligamia kizarja a férfi és a nd testi-
lelki egységét. - Az oralis és az andlis szex, az dvszerek hasznalata, valamint a homoszexualis-
leszbikus kapcsolatok ellenkeznek az élet tovabbadasanak szandékaval. - Az Onkielégités, a
nemi erdszak, a pornografia, a prostitlicio és a pedofilia kizarja mind a testi-lelki egységet, mind
az élet tovabbadasanak szandékat. Ide sorolhatjuk a vérfert6z6 kapcsolatokat is, amelyek sem
az igazi szerelemmel, sem az egészséges utddok létrehozasanak szandékaval nem egyeztethet6k
0ssze. (A vérfertdz0 szex esetén fokozott a veszélye a meddd, fogyatékos ¢€s életképtelen utédok
sziiletésének. Ez a gyakorlat - elterjedése esetén - népek eltlinését is eredményezheti.)

A devians magatartasformak esetén a nemiségbdl fakado hasznos energia kilép a maga helyérdl,
mint a megaradt folyok a medriikbdl vagy a tliz a tlizhelyrdl, és ezaltal mar nem hasznalnak
(szomjazo él6lények szomjanak oltasa, erdmiivek hajtasa, flités-melegités), hanem Olnek és
pusztitanak. - Ha a szex kilép a szerelemmel és az életadd szeretettel valo kapcsolat medrébdl,
mar nem gazdagitja az embert, nem tolt be pozitiv személyiségformalo szerepet, nem szolgélja
az igazi boldogsagot, hanem tonkreteszi a lelket, lebontja annak ,,egész-ségét”, néha még a testi
egészséget is veszélyezteti.

A Teremtés konyvében azt olvassuk, hogy Isten ,,férfinak és nének teremtette az embert” (Ter
1,27). Az embernek ezért kotelessége elfogadni a sajat nemét, egyidejlileg tisztelni és
megbecsiilni a mésik nemet is. - Ugyanakkor természetellenesek és blindosek mindazok az
orvosi beavatkozdsok, amelyek az ember 0Orokolt nemének megvaltoztatdsat célozzak.
Természetellenes és biinds az a gender-ideologia is, amely ezeket a beavatkozasokat
tdmogatja. Mindsitett blin ennek az ideoldgidnak az d6vodikban és az iskoldkban vald
terjesztése. - Ahogy elfogadtuk életiinket, sziileinket, testvéreinket, sziil6foldiinket, ugyanugy
kell elfogadnunk Istent6l kapott nemiinket is. - A természetes nemek mesterséges
megvaltoztatasidhoz hasonloan stlyos biin az Un. nemi identitdsok szaporitasat hirdetd
LMBTQ-kultusz is.

Kétségkiviil vannak szexudlis rendellenességben szenvedd emberek. Ilyen rendellenességek



példaul:

- az impotencia: nemi aktusra, nemzésre vagy foganasra vald képtelenség,
- biszexualis alkat: férfi €s noi jellegzetességek egyilittes jelenléte,

(a biszexualissal rokonértelmii kifejezés a hermafrodita),
- transznemiség: testben férfi, Iélekben ndi tulajdonsagok, vagy forditva,
- homoszexualis és leszbikus hajlam: a sajat nemhez valé nemi vonzddas.

A fenti rendellenességekben szenvedd emberek felett nem szabad itélkezniink, ket éppugy
tisztelniink és szeretniink kell, mint minden embert. A fenti jelenségek okait nem ismerjiik: a
homoszexualitds példaul lehet genetikai adottsdg vagy helytelen nevelés kovetkezménye,
amirdl maga a homoszexuadlis és leszbikus személy nem tehet. - Stlyos bilin viszont a szexualis
rendellenességeknek vald kultuszteremtés, amely ma mar ott tart, hogy egyesek a
heteroszexualis (a masik nemhez vonz6do) embereket ,,félelmetes jelenségnek" mindsitik.

A gender-ideologia és az LMBTQ-kultusz mogott a Teremt6 elleni lazadas rejtézkodik, illetve
egy olyan szabadsag-mania, amely tuladagolja az embernek az - egyébként draga ¢és értékes -
szabadsdgot. A szabadsag tuladagolasa hasonl6 a fliszer vagy a gyogyszer tiladagoldsdhoz. A
fliszer az ételt, a gydgyszer az emberi testet, a szabadsag pedig az ember lelkét teszi tonkre. -
A nemi kiilonbségek eltiintetésére, illetve a szexudlis azonossagok mesterséges szaporitasara
iranyuld torekvések nemcsak az Isten elleni, hanem az ember elleni blinok is, akinek az a
kiildetése, hogy ,,szaporodjon, sokasodjon és toltse be a foldet" (vo. Ter 1,28).

A mai fiatalok helyzete kiilondsen is nehéz. - Az ultraliberalis tdmegkommunikécid a devidns
magatartésformékat (szinglikultusz szabadszerelem homoszexualitas stb )a tiszteletremélt(’)
a génkezelt ételek fogyasztasa miatt is - felgyorsult (acceleratlo) lelki-szellemi érésiik pedlg
lelassult (retardatio). Emiatt, és a diploma-halmozas kényszerérzete miatt is, 25-30 éves
korukig nem képesek é€letresz6lo dontéseket hozni, és azt sem tudjak belatni, hogy a kdnnyelmi
kapcsolatok 1étesitése veszélyezteti az igazi boldogsag megtalalasat.

Mi a teenddje ma az Egyhaznak? Roviden igy foglalhatjuk 6ssze:

- Mindenképpen pozitiv médon kell beszélnie a szexualitasrél. Ugy kell bemutatnia, mint
érteket, amelyet az emlitett blinok veszélyeztetnek.

El kell felejtenie azt a - Szent Palra visszavezethetd - tévedést, amely szerint a Teremtdjével
egylittmiikodod, feleségével ,.egy testet alkotd” (Ter 2,24) férfi ,,megosztott”, és nem
szeretheti Teremtdjét ugy, mint a sziiz (vo. 1 Kor 7,32-34).

- A keresztény csalad nem csak a tdrsadalomnak, hanem Krisztus Egyhézanak is alapja. A
keresztény sziilok a gyermekneveléssel vetik meg az Egyhaz épiiletének fundamentumat,
amelyre a sziizek, a szerzetesek és a colibatusban €16 papok is épitenek. - A Korintusi
egyhazkozség alapjait megvetd Pal apostol nem kevésbé fontos személyiség, mint az
alapokra épité Apolld (v6. 1 Kor 3,5-10). Eppen igy az Egyhaz fundamentumat biztositd
sziilok és hazastarsak sem tekinthetok masodrangt keresztényeknek. Az ismert hasonlat
szerint: a sziizek és a hazasok ugy egészitik ki egymast, mint a védekezd jatékosok és a
tamadok: a fontossagi kérdésnek nincs értelme.

- Ugyanigy azt is leszogezhetjiik, hogy a kizarolagos hitvesi szerelem és az egyetemes
isten- és emberszeretet sem all ellentétben egymassal, hanem kolcsondsen feltételezik és
kiegészitik egymast.

- A hagyomanyos imakonyvek lelkitiikreiben a hatodik parancsolat elleni blindk (sze-
mérmetlent gondoltam, lattam, mondtam, cselekedtem...) mind vastag betiivel szerepeltek
azt sugallva, hogy a szemérmes tisztasag ellen kizarélag csak halalos biint lehet elkovetni.
Ez aligha szolgalta az atlagemberben a komoly biintudat kialakulasat. Eppen az elmélyiilt
blintudat és biinbanat kivanja meg a hatodik parancsolattal kapcsolatban is, hogy
kiilonboztetni tudjunk az apro vétségek €s a halalos blinok kozott.



- Végiil a Szentiras egészének tanitdsa alapjan hirdetniink kell, hogy szent az élet és szent
az élet forrasa is. Aki szentként kezeli az élet forrasat, megszenteli az életet is.

Fiiggelékként olvassuk el harom koltd vallomasat arrdl: milyen kdvetkezményei vannak a
hatodik parancsolat konnyelmii megszegésének:

Ady Endre: A Patyolat iizenete (részlet)

Most mikor mdr nem térhetek vissza, Minden volt dolgom egy-egy dtok,
Atkozom gerjedelmem, Szégyen:

Az elsot, amely vagyat adott, Boldog, ki Isten kegyelmeben

Az elsd, szennyes gondolatot. Fehérre aszatja magat.

Szerelmem, Tiz-hiisz, szent bdjtii kamzsas bardt
Ki olyan hamar ébredt, Szép arnyéka tancol koriil:

Oh, emlékek, emlékek, Be boldog, aki nem oviil:

Csak egy kicsit ne bantandtok. Jaj, be piszkos ruha az Elet

S a Vér be nyomorult, be ronda.

Megjegyzés: Ady itt atesett a 16 tilso oldalara. A Vér és arany cimii versében még azt irta: ,,En
tudom, allom, hogy ez: a Minden. - S hogy minden egyéb hasztalan: - Vér és arany.” - Nos,
ahogy ez nem igaz, igy az sem igaz, hogy ,,a vér nyomorult és ronda”. A vér is Isten mive: élni
kell vele, nem visszaélni!

Jozsef Attila: Talan eltiinok hirtelen (részletek)

Talan eltiinok hirtelen, ... Koran vajta belém fogat

akar az erdoben a vadnyom. a vagy, mely idegenbe teved:t.
Elpazaroltam mindenem, Most rezge megbands fog dat:
amirol szamot kéne adnom. varhattam volna még tiz évet.

... lIfjusagom, e zold vadont

szabadnak hittem és oroknek
és most konnyezve hallgatom,
a szaraz agak hogy zorognek.

Somly6 Zoltan: A sziik Konyok uccan (részlet)

A sziik Konyok uccan hazamegyek, Ziillenem, hullanom rendeltetett

most hajnali harom ora. és lehull, aki arravalo.

Istenem, vezess a jora! Légy velem, Mindenhato!

Békevirdgok e sziirke kovek Husz évvel szerettem, hiisz évvel vakon,
és béke e hajnali ég. ma sdappadt és zord halovany alakom:
Istenem, szeretsz-e még? Istenem, a szivedbe lakom.

Nincs éjjelem, nincs és nappalom sincs,
csak e hajnali ég, csak e kék...

Istenem, szeretsz-e,

Istenem, vezetsz-e,

Istenem, megversz-e meég?

Ezt a verset azért szeretem, mert ugyanolyan 6szinte, mint Ady vagy Jozsef Attila kolteményei,
ugyanakkor megfogalmazodik benne a remény, hogy Isten a blinds koltét még most is szereti,
még nem mondott le rola, még lat benne fantaziat ahhoz, hogy -javito céllal - megverje 6t.



7. Ne lopj!

- Az els6 harom parancsolat Istenrdl szol, aki az értékrend csucsan all, tokéletlen emberi szoval:
6 a legfobb érték. A negyedik, 6todik és hatodik parancsolatok is értékekkel kapcsolatosak;
ezek: a csalad, az élet és az élet forrasa. - A hetedik parancsolat az ember tulajdonat védi, ami
ugyancsak érték, még ha az értékrend aljan foglal is helyet.

Az Ur Jézus latszolag semmibe veszi a tulajdont, sét veszélyesnek tartja: ,,Konnyebb a tevének
atmenni a tii fokan, mint a gazdagnak bejutni az Isten orszagaba” (Mt 19,24). Ez azonban nem
jelenti azt, hogy a tulajdon (a vagyon) rossz. Az evangéliumokban talalkozunk olyan jomodu
emberekkel, akik vagyonukat nemes célokra forditjak, és szolgalatukat Jézus is elfogadja.
Ilyenek voltak: Maria Magdolna, Johanna, Zsuzsanna ,,és még sokan masok, akik vagyonukbol
gondoskodtak rola” (Lk 8,1-3). De ilyen volt a ,,Jozsef nevii arematiai ember” is, aki sajat
sirboltjaba temette Jézust és akit Lukacs ,,derék és igaz férfiként” jellemez (v6. Mt 27,57-60;
Lk 23,50-53). - Ilyen volt Tabita asszony is, akit Péter apostol tamasztott fel a halalbol és ,,egy
Tiatira varosabol valo, Lidia nev, istenféld biborarus asszony”, aki Filippiben vendégeli meg
Pal apostolt és tarsait. Ezeket a holgyeket az Apostolok Cselekedeteibdl ismerjiik. (V6. ApCsel
9,36-43; 16,14- 15.)

A tulajdon, a vagyon akkor jo, ha eszkozként hasznaljuk és nem célként, mas szoval, ha az
értékrend aljan hagyjuk, és nem tessziik annak csucsara.

- Alapvetden kétféle tulajdont kiilonboztethetiink meg: a magantulajdont és a koztulajdont. - A
magantulajdon a legszemélyesebb targyaktol (pénz - konyvek - ruha - egyéb hasznalati
targyak) kezdve sok mindenre kiterjed: lakasra - haziallatokra - foldekre - magéanvallalkozasban
miikodo iizletekre - lizemekre - maganiskolakra - magénkorhazakra stb. - Minden mas érték
koztulajdon: a kistelepiilések utcaitdl, tereitdl, kozintézményeitdl kezdve a levegdig, a
tengerek vizéig és allatallomanyaig. Ezeknek az utobbiaknak hasznalata mindenkit megillet,
miként az értiik valo feleldsség is mindenkit terhel. A levegd ¢€s a viz szennyezéséhez példaul
senkinek sincs joga.

- Az Egyhaz tarsadalmi tanitasa szerint:
- Minden embernek joga van bizonyos értékii magantulajdonhoz.

- Ugyanakkor minden tulajdonnak van tarsadalmi funkcidja: a magantulajdonnak is. Ez
azt jelenti, hogy a tulajdon hasznalatanak joga nem korlatlan: a jogokhoz kotelességek
is tarsulnak. Sajat vagyonomat sem szabad pazarolnom, a folosleget raszoruldé emberek
tamogatasara vagy kozcélra kell felajanlanom. Magantulajdonomat - miként egyéni
képességeimet is - kolcsonbe kaptam a Teremt6tol, és egykor majd szamot kell adnom
rola. - A kozjo (koztulajdon) karositasa még stulyosabb biin.

- A magantulajdon szerzésének, illetve gyarapitasanak tisztességes Utjai a kovetkezok:

- abecsiiletes munka,

- az oroklés és az ajandékozas (masoktdl kapott ajandék),

- szerencse, példaul: valaki értéket talal, amelynek nincs gazdaja; sajat teriiletén
természeti kincsre bukkan; sajat gyartasu terméknek felszokik az ara stb. - Toton, lottén
vagy szerencsejatékon nyerni nem biin, amig valaki nem valik rabjava a jatéknak. Jol
indult hazassagok, sot lelkipasztori hivatasok is csddbe jutottak szerencsejaték-fiigges
miatt.

- A magantulajdon és a kdztulajdon elleni biinok sokfélék:

lopas, tolvajlas, amelyet er6szak alkalmazasa esetén rablasnak mondunk,
karokozas akar szandékos rongaléassal, akar gondatlansaggal,
rossz munka hanyagsaggal vagy figyelmetlenséggel - kiilonosen munkavallaloként,

- munkasok bérének visszatartasa vagy megroviditése munkaadoként. Ezt a Biblia- a
szandékos emberoléssel, illetve az 6zvegyek ¢és arvak sanyargatasaval egyiitt - "égbekialto
blinnek" nevezi (Jak 5,4; vo. Lev 19,13; MTorv 24,14-15).



- sikkasztas: ennek rendkiviil sok médozata van, de a cél és az eredmény ugyanaz: az allami
(kozossegi) tulajdonnak (ltalaban penzeknek) magéantulajdonba valo erkélestelen, sok esetben
az un. joghézagoknak kijatszasaval torténo atjatszasa. Ime, néhany példa:

- allami banktol "rokoni alapon" kapott kamatmentes kolcson kamatoztatasa,
- allami intézmények pénzének magancéli kamatoztatasa,

- aranytalanul magas fizetések és sikerdijak - sportoloké is,

- irredlis "szakértdi dijak" - értéktelen "tanulmanyok" megvasarlasa,

- "hivatali titkok megdrzéséért" kiilon dijazas,

- allami tulajdonnak aron aluli privatizalésa,

- allami tulajdonnak olcsé pénzért vald lizingelése, majd visszabérlése, amelynek végén a
lizingeld ingyen jut hozza az allami tulajdonhoz,

- telekspekulacio, példaul: beépitési tilalom alatt allo telkek olcs6 pénzért vald
megvasarlasa, majd - a beépitési tilalom torlése utdn - draga pénzért térténd eladésa,

- fiktiv "kiemelten kozhasznu szervezetek" kozbeiktatdsaval torténd "adokiméld"
magéanberuhazasok,

- pénzmosas: bizonyos beruhazasok és latszat-beruhdzasok irrealis nagysagu allami
pénzekkel valo tdamogatasa, amelynek végén a kedvezményezett vallalkozok az elvégzett
munka aranak tobbszordsével gazdagodnak,

- palyazati kiirdsokkal torténd visszaélések.

Biin az un. "fekete munka' is, amelyen olyan beruhazasokat értiink, amelyek az illetékes
hatosagok hata mogott folynak, kijatszva igy a nyugdijjarulék, illetve az ado befizetését. Ezzel
a feketézd nemcsak valamiféle személytelen "allamot" csap be, hanem honfitarsait, s6t onmagat
iS. - Az allam ugyanis a befolyt jarulékokbol és adokbdl fizeti a nyugdijakat, ezekbdl tartja fenn
egészségligyi, oktatasi és szocialis intézményeit, még a hajléktalanszallokat is. Ezekbdl épiti €s
tartja rendben az utakat €s tereket, amelyeket mindannyian hasznalunk. Az a dolgozo, aki nem
fizetett nyugdijjarulékot, nem fog nyugdijat kapni, legfeljebb valamilyen szocialis
konyoradomanyt.

Sulyos biin a szegény, raszorulé emberek megkarositasa példaul uzsorakamattal. A keresztény
embernek szivesen kell kolcsondznie, sziikség esetén akar kamat nélkiil is. - Ugyanakkor a
szegény embernek is mindent meg kell tennie, hogy a kapott kolcsont a megbeszélt idére vissza
tudja fizetni.

Magyar foldon nagyon altalanos szokas a pazarlas. Sajnos, rengeteg hasznosithato étel keriil a
szemétbe. A takarékoskodas sokszor még a szegény emberekre sem jellemzo.

Amennyire fontos a pazarlas elkeriilése, annyira sziikséges a jotékonykodas elsajatitasa még
akkor is, ha ezt sokszor megnehezitik a munkakeriild kéregetok. Ajanlatos imadkozni a
Szentlélek megvilagositoé kegyelméért, hogy felismerjiik az igazi raszoruldkat, és tudjuk oket
segiteni 1is. - Kiilonosen 1is kotelességiink a katasztrofa-sujtotta felebaratainkat -
lehetdségeinkhez mérten - timogatni.

A sziilok és a neveldk fontos feladata a gyermekek nevelése josziviiségre és lelkiismeretes
munkara. "Amit nem tanul meg a Jancsi, azt nem tudja a Janos" - hallottam gyermekkoromban.
Ezért is fontos a szeretetteljes szigor a gyermeknevelésben, nem feledkezve meg az okos
dicséretrdl és a jutalmazasrol sem.

Végiil hangsulyoznunk kell, hogy a lopas ¢és a kdrokozas esetén az egyszerii blinbanat nem elég:
kell a jovatétel is. Az okozott kart jova kell tenniink, az ellopott értéket vissza kell adnunk. Ha
ez valamilyen okbol mar nem lehetséges, keresnunk kell a modjat, hogy valamiképpen jova
tegyiik, amit vétettiink. Es akkor biztosak lehetiink abban, hogy irgalmas Isteniink is megbocsat
nekiink.

8. Ne sz6lj hamis tanusagot felebaratod ellen!

Ez a parancsolat nem csupéan a hamis tanusagot tiltja, hanem majdnem minden biint, amit szoval
kovetlink el. Elsdsorban az ember becsiiletét védi, de védelmébe veszi az igazsagot is. (Az



igazsagossag, amely szerint mindenkinek meg kell adni a magéét: inkabb a hetedik parancsolat
targya; az igazsag, amely altalaban a hazugsagot tlltJa a nyolcadlk parancsolattal kapcsolatos.
Azt persze tudnunk kell, hogy az igazsag ¢s az igazsagossag - mikent az egyes parancsolatok
iS - tobb ponton erlntkeznek sOt fedik is egymast.)

A becsiilet elleni vétek els6sorban a ragalom, illetve a hamis tanisag, amikor felebaratunkrol
olyan rosszat allitunk, ami nem igaz. - De a becsiilet elleni vétek a megszolas is, amikor a masik
ember hibait, blneit sziikségteleniil kibesz¢éljiik, valamiféle nyilvanossagra hozzuk. A
megszolassal rokon fogalom a vakmerd itélet és a hitelrontds. - Becsiilet elleni biin a
csufolkodas és az atkozodas is, foleg, ha nyilvanossag eldtt torténik. Ha valakit Isten nevével
atkozunk meg, a masodik parancsolat ellen is vétiink. - A rdgalommal és a hamis tanusaggal
nemcsak a becstilet ellen vétiink, hanem az igazsag ellen is. - Egyébként nemcsak masok
becstiletére kell vigyaznunk, hanem a magunkéra is. Sajat becsiiletliinket védve az altalunk
képviselt hitet és erkdlesi elveket is védelmezziik.

Az igazsag elleni bilin legdltalanosabb megnevezése a hazugsag, amely altal letagadjuk vagy
meghamisitjuk az igazsagot. - A ragalom - mint mar emlitettiik - egyszerre sérti a becsiiletet és
az igazsagot. - Igazsag elleni blin a hizelgés, amikor hazug dicséretekkel akarunk masok
bizalmaba férkdzni valamiféle haszonlesé szandékkal. - De ide tartozik a szinlelés vagy
kétszinliség, illetve a farizeusi képmutatés is, amely altal a ténylegesnél szebbnek vagy jobbnak,
esetleg okosabbnak szeretnénk masok eldtt latszani. Az eredményeinkkel, sikereinkkel vald
dicsekvés inkabb csak gyarlosagnak nevezhetd.

Az igazsag tisztelete sokszor annak megdrzésében nyilvanul meg. A hivatali titok elarulasa
sulyos biin lehet. De nagyon fontos a csaladi titok és a bizalmas beszélgetésbdl megismert titok
megorzése IS. - Vannak viszont olyan igazsagok, amelyeket hirdetni, megvallani: kotelesség.
Hitlink erkolcsi és dogmatikai alapigazsagait kotelesek vagyunk megosztani a rankbizottakkal:
csaladtagok, tanitvanyok, hivek. Az igazsag elleni talan legsulyosabb biin a hittagadas: amikor
félelembdl vagy egyéb okbol megtagadjuk Jézus Krisztusba vetett hitiinket, vagy egy-
haztagsagunkat. A torténelem folyaman szamtalan keresztény testvériink vallalta hitéért még a
szamuzetést, a kinzasokat és a halalt is. A misszionariusok is hatalmas aldozatokat vallaltak
azért, hogy hitiinket megismertessék tavoli foldrészek lakoival.

A hasznos informaciok tovabbadasa mindannyiunknak feladata, ideértve hitiink er6szakmentes
terjesztését is. - Sajatos felelésség harul azokra, akik valamiféle tomegkommunikacio
szereploi: Ujsagirok, radiosok, tévesek, interneten szerepld személyek. Nem mentesek a
feleldsségtol az interjialanyok sem. - Az utobbi években kiilondsen is sok hazug, illetve
artalmas kommunikacios termékkel talalkozhattunk - Ime, néhany példa:

- Sokan a migransokat egyszeriien azonositjak a menekiiltekkel, pedig az érkez6 migransok
néha maguk is megvalljak, hogy 6k Eurdpa iszlamizalasanak szandékaval érkeznek
Eurdpaba. - Masok Jézust is besoroltak a migransok kdzé. Azt azonban elhallgattak, hogy
Jézus nem hodito szandékkal érkezett sem Betelehembe, sem Egyiptomba.

- ,,Oseink is migransok voltak” - allitjak masok. Ez igaz, sét az is igaz, hogy 6k hoditani
akartak Eurdpaban, meg is kaptdk a magukét Lech mezején. Ok viszont képesek voltak
integralodni keresztény kdrnyezetiikbe, igy valhattak Eurdpa részévé.

- A kereszténység is hoditdo vallas” - allitjak sokan, utalva tobbek kozt a keresztes
hadjaratokra. Ez féligazsag. A keresztes hadak eredeti célja a Szentfoldon €16 keresztények
felszabaditdsa volt a muszlim uralom alol. Az, hogy kozben elfoglaltdk Bizancot, ez
visszaélés volt, amely semmiképpen sem Krisztus tanitasabol fakadt. Egyébként ezért - és
az eretnekiildézésekért - korunk papai mar tobbszor bocsdnatot kértek. De errdl az emlitett
hirforrasok hallgatnak.

- ,,Magyarorszagon nincs jogallamisag, hanem demokracia-deficit van” - tudtuk meg 2015
tajan Sargentini asszony eclhiresiilt jelentésébél, amelynek hire eljutott a Vatikanba is... -
Arrdl viszont Sargentini asszony és baratai semmit sem tudnak, hogy az iszlam orszagokban
barmiféle ,,demokracia deficit” lenne.

- "Az édesanyak legszentebb joga annak eldontése, hogy meg akarjak-e sziilni magzatjaikat
vagy sem” - hallottuk par éve egy magyar minisztertdl. A magzatok jogairol a miniszter



ur viszont sosem hallott.

- De a gyermekek jogairél sem sokat tudnak azok a kozvélemény formalok, akik
természetesnek tartjak a laza élettarsi kapcsolatokat, a meleghazassagot vagy a szingli
lanyok jogéat a gyermekvallaldshoz ¢és gyermekneveléshez. Arrdl 6k sem tudnak, hogy a
gyermekeknek joguk van édesanyahoz és édesapahoz is vagy legalabb ahhoz a tudathoz - a
sziilok korai halala esetén - , hogy nekem volt édesapam és édesanyam, aki szeretett
engem...

- A liberalis sajtonak talan legnagyobb biine, hogy a negativ massagot azonositja a pozitiv
massaggal: a természetellenes kapcsolatban €16 parokat a megszentelt hazassagban €16
hitvesekkel. S6t, vannak mar olyan kommunikatorok, akik az eldbbieket folébe helye21k az
igazi hitveseknek. fgy lesz a kapufa és a mellélovés értékesebb a golnal, a tévedés és a
tudatlansag a tudasnal, a gylolkodés és a kozombdosség a szeretetnél...

- Kiilon beszélni kell a mondanivalé-nélkiiliség kultuszarél, amely korunkat jellemzi. Ma
altalaban a filmekre, szinmiivekre, irodalmi alkotdsokra, de még a képzOmiivészeti
alkotasokra is az a leginkabb lestjté jelzd, hogy "didaktikus”, vagyis: tanitd. Vannak olyan
filmek példaul, amelyeket nézhetiink masfél-két oraig is, de nem tudjuk meg, hogy mit
akarnak nekiink mondani, néha még az sem vilagos, hogy mirdl szolnak. A sz6 szoros
értelmében véve tanitani csak informatikat, nyelveket és természettudomanyokat szabad...

- Enugy latom, hogy ez az antididaktikus szemlélet belopta magat egyes teologusok irasaiba,
de még egyes hittankonyvekbe is. - "Mit tartalmaz az Egyhaz szocialis tanitasa?" - teszi fel
a kérdést A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak Kompendiuma. A vélasz igy hangzik: "Az
Egyhaz szocialis tanitasa - mint az emberi személy méltosaga és szocialis dimenzidja
evangéliumi igazsdganak szerves fejleménye - a reflexidkhoz sziikséges alapelveket
tartalmaz, az itéletalkotashoz kritériumokat fogalmaz meg, s cselekvési szabalyokat és
iranyulasokat javasol." Nem mondom, hogy ennek a valasznak nincs értelme, de az biztos,
hogy nem evangéliumi stilusban irddott. (Az idézet a Kompendium 509. pontja.)

- Befejezésiil hangstlyoznunk kell, hogy altaldban a nyolcadik parancsolat ellen elkdvetett
bilindk jovatételéhez sem elég a banat, hanem - miként a hetedik parancsolat elleni vétkek
esetében - az okozott kart jova is kell tenni. A jovatétel modjat a koriilmények és a
lehetdségek szabjadk meg. Ha valakit megbantottunk, kérjiink bocsdnatot; ha valakirdl
rosszat mondtunk, mondjunk roéla jot is; ha valakit megragalmaztunk, vonjuk vissza a
ragalmat lehetdleg ugyanott, ahol az elhangzott; ha hivatali titok megsértésébdl kar
szdrmazott, a kart lehetdségeink hatarain beliil tegyiik j6va; ha hitlink ellen besz¢ltiink vagy
szégyelltiik hitiinket, valljuk meg azt batran és félelem nélkiil.

Es ami a legfontosabb: bizzunk abban, hogy a banat és a jovatétel nem csak egy teher
szamunkra, hanem egy lidvosségre vezetd, a korabbinal szebb és boldogabb élet kezdete!

9. Ne kivand mas feleségét!

Ez a megfogalmazas egyezik a Bibliaban talalhato szoveggel, amelyben bizonyos férfijogiisag
tikrozoédik (vo. Kiv 20,17; MTorv 5,21). De azt is mondhatjuk, mint a tobbi parancsolat
esetében, hogy a "pars pro toto" (rész az egész helyett) jelleg itt is érvényesiil. "Felebaratod
hazastarsat ne kivand!" - ez a keresztényibb megfogalmazas.

Az is nyilvanvald, hogy a kilencedik parancs szoros kapcsolatban van a hatodikkal, ezért
elfogadhatjuk a Katolikus Egyhaz Katekizmusanak Kompendiuméban talalhaté Gtmutatast: "A
kilencedik parancsolat tilalmazza a hatodik parancsolat altal tiltott cselekedetekre iranyulé
gondolatok és Vagyak apolasat (528. pont). Miként a hatodik, ugy a kilencedik parancsolat is
megkivanja a sziv tisztasagat, a szemérmesseget, amely "szabalyozza a tekintetet és a
gesztusokat..., és tavol tart mindattdl, ami a beteges kivancsisdgot taplalja. Megkivanja a
tarsadalmi kornyezet megtisztitasat is allando kiizdelemmel az emberi lazasag ellen, amely az
emberi szabadsag téves felfogasan alapszik™ (uo. 530. pont).

Ha a kilencedik parancsolat kovetelményeibdl valamit ki akarunk emelni, méghozza pozitiv
modon, akkor ezt kell mondanunk: "szeresd hazastarsadat, 1égy hii hitvesedhez!". Ezt a hliséget



gyonyoriien fogalmazza meg a hdzassagi szertartas eskiiszovege: "Isten engem gy segéljen,
...hogy téged, ...szeretlek - szeretetbdl veszlek feleségiil/megyek hozzad feleségiil, - Isten
rendelése szerint, - az Anyaszentegyhdz torvénye szerint, - és téged el nem hagylak -
holtomiglan-holtodiglan - semmiféle bajban - Isten engem tigy segéljen!" - Vannak iiresfejii és
felszines emberek, akik az egész szertartast "papirformanak" tekintik, mert a Iényegb6l semmit
sem értenek. Ok nemcsak nagyképiick, hanem éretlenck is: nem tudnak életresz616 dontést
hozni, elkotelezni magukat hazastarsuk ¢és leend6 csaladjuk mellett.

De megvetik felebarataikat is, akiknek "semmi koziik az 6 magéanéletiikhoz". - Ezzel szemben
a hozzatartozok és baratok jelenléte egy-egy eskiivén gyonyoriien fejezi ki azt, hogy a
hitveseknél megvan a kizarélagos szerelem és az egyetemes szeretet sz€p harmonidja.

10. Ne kivand masok javait!

Amint a kilencedik parancsolat szoros kapcsolatban van a hatodikkal, Gigy a tizedik is egységet
alkot a hetedikkel. Ahogy a kilencedikrdl azt olvastuk, hogy "tilalmazza a hatodik parancsolat
altal tiltott cselekedetekre iranyuld gondolatok és vagyak apolasat", ugy a tizedikrol is
elmondhatjuk, hogy tilalmazza a hetedik parancsolat elleni biindk elkdvetésére iranyuld
vagyakat. A tobbszor idézett Kompendium szerint "tiltja a fosvénységet, masok javainak
rendetlen megkivanasat ¢s az irigységet, ami a masok javai miatti szomorusagban és az annak
eltulajdonitasara iranyuld rendetlen vagyban jelentkezik" (531. pont).

Mindez nem jelenti azt, hogy a tulajdon (az anyagi és szellemi javak 0sszessége) rossz, hiszen
a tulajdon is - kdzvetve vagy kozvetleniil - Isten ajandéka. Biint csak az kovet el, aki:

- tisztességtelen uton (lopds, csalds, karokozas) jut hozza a javakhoz,

- azokat nem rendeltetésszeriien hasznalja:

célként és nem eszkdzként magasabb értékek szolgélatara,
- megfeledkezik a szeretet altal megkivant jotékonykodasrol.

A fenti kovetelményeknek akkor tudunk megfelelni, ha elsajatitjuk a Jézus altal ajanlott lelki
szegénységet (v0. Mt 5,3). - A 1¢lekben szegény ember tud Oriilni felebaratai jolétének is, nem
ragaszkodik gorcsOsen sem a pénzhez, sem egyéb javakhoz, képes azokat masok (fleg a
szegények) megsegitésére forditani, jol tudva azt, hogy "mindazt, amihez gorcsésen
ragaszkodunk, a halalban elveszitjiik; ellenben mindaz, amit méasoknak odaajandékoztunk,
elkisér minket az égbe" (Assisi Szent Ferenc nyoman).

A lelki szegénység abban is segit minket, hogy kitartsunk a becsiiletes munkaban, nehéz
helyzetekben pedig bizni tudjunk a gondviseld Istenben, aki taplalja az ég madarait és 6ltozteti
mezok liliomait is (v6. Mt 6,25-34).

Befejezés

Végére érve a tizparancsolat targyaldsanak, tegyiink még néhany észrevételt elsdésorban azért,
hogy elkertiljiik a részletekben valo eltévelyedés veszélyét.

Alapvetden fontos a pozitiv szemlélet, vagyis az, hogy a parancsolatok mdégott ne valamiféle
isteni Onkényt lassunk, sokkal inkabb a teremtd és gondviseld, a teremtményeit nalunknal
sokkal jobban ismerd Isten szeretetét. - A tilté parancsokat tekintsiik igy, mint védo korlatokat
veszélyes utak mentén, amelyek megovnak minket attdl, hogy lezuhanjunk a szakadékba. A
pozitiv eléirasok pedig - a kozlekedésnél maradva - olyanok, mint az Gtjelz6 tablak, amelyek
mutatjak nekiink a célunkhoz vezetd, helyes iranyt.

Egyébként a tiltd parancsolatok is megfogalmazhatok pozmv forméban is, anndl is inkabb,
mivel minden esetben egy-egy érték védelmérél van szo. Ime, egy Gj megfogalmazas, amely
rairanyitja figyelmiinket ezekre az értékekre:

1. Szeresd Uradat, Istenedet mindenek felett; egyediil 6t imadd!

2. Istennek, az 6 szentségeinek és szentjeinek nevét mindig tisztelettel mondd ki!

3. Az Ur iinnepeit szenteld meg!



4. Szeresd csaladodat, szeresd az emberiség kisebb és nagyobb csaladjait!

Tiszteld az életet: magadét, felebarataidét és minden hasznos 1étezdét!

6. Tiszteld az ¢élet forrasat! Nemi képességeidet csak a szeretet és az élet szolgalatara
hasznald!

7. Tiszteld magad és masok tulajdonat! Javaidat ugy hasznald, hogy kénnyti legyen majd
szamot adni réluk!

o

8. Tiszteld és 6vd magad és masok becsiiletét! Szeresd az igazsagot!
9. Tiszteld felebaratodat hitvesével egyiitt! Légy hii sajat hadzastarsadhoz!
10. Lehetdségeid szerint segitsd a kozjot és sziikséget szenvedd felebaratodat!

Ugyancsak fontos a latszélagos ellentmondasok egységének latasa is. ,,A teljesség felé” cimii
tanulmanyban mar foglalkoztunk ezzel a kérdéssel. Ott megallapitottuk, hogy:

- a természetes és a természetfeletti,

- a test és a lélek,

- a hazassag és a sziizesség,

- az elfogadas és az aldozat,

- a cselekvés és a szenvedés,

- az onmegvalositas €s a kozosségépités,

- az egység ¢€s a sokféleség,

- a szabadsag ¢és az elkotelezettség,

- az allando6sag és a valtozas:

nem egymast kizard, sokkal inkabb Osszetartozo, egymassal egységet alkotdo fogalmak,
amelyeket nem szabad egymassal szembeallitanunk, s6t még a ,melyik a fontosabb?”
kérdésnek sincs igazan értelme. Teremtmény nélkiil nem beszélhetiink Teremtérdl sem,
természetes nélkiil nincs értelme a természetfeletti fogalmanak sem. Annal fontosabb az
egyseégben latas, az egyiitt szemlélés képessége.

A tizparancsolattal valé foglalkozas is arrél gy6éz meg minket, hogy nem szabad
szembedllitanunk az alabbi, latszolagos ellentétparokat sem:

- az Isten és az Isten 4ltal teremtett vilag szeretetét,

- a nagyvilag és a haza (sziil6fold, csalad) szeretetét,

- a csaladon beliili egységet ¢s a tarsadalom felé kitaruld nyitottsagot,

- a betegek gyogyitasat és a betegseg keresztjének tlirelmes hordozasat,

- a kizardlagos hitvesi szerelmet és az egyetemes (mindenkire kiter;j edo) szeretetet,

- a kitarto, szorgalmas munkat és a feliidiilést ny(jto kikapcsolddast.

Azt talan mar meg se kell emliteni, hogy a munka és az imadsag - a kozosségi ima és a
maganima - a bensdséges hitvesi szerelem és a gyermekvallalas (a gyermekek nevelésével
egyiitt) mennyire 0sszetartozo, egymast feltételez6 fogalmak.

Ahhoz pedig, hogy az 6sszetartozo6 fogalmak ne keriiljenek ellentétbe egymassal, nagyon fontos
egyfajta mértéktartas. Még az istenszeretettel kapcsolatos cselekedetek terén is sziikség van
mértéktartasra. A talzasba vitt imadsag vagy szentmisehallgatds nem mehet a munkahelyi
elfoglaltsdg vagy a normalis haztartasvezetés karara. De a tilzasba vitt munka sem mehet az
imadsdg vagy a vasarnapi szentmise rovasara. (Manapség inkabb ez az utobbi veszély
fenyeget.) A mértéktartd 6nszeretet nem biin (erre meg visszatériink), de ezen a teren kiilondsen
is fontos a mértéktartdss. Onmagunk szeretete semmiképpen sem mehet az isten- és az
emberszeretet rovasara. - Torvényekre sziikség van, de a tulzésba vitt paragrafus-gyartas
éppugy bin, mint a szabadossag (a szabadség tuladagolasa) magunknak vagy a
rankbizottaknak.

Az eddig mondottakhoz szorosan kapcsolodva beszélni kell még a tagabb értelemben vett
teljességre torekvésrol is. Latszolagos ellentétek ugyanis nemcsak fogalomparok kozt
vannak, hanem fogalomcsoportok kozt is. A mai eurdpai vezetdk tObbsége mar arra is
képtelen, hogy az europalsagot és a hazaﬁassagot Vagyls az Europa -szeretetet ¢és a

crer



a haza, a szul6fold és a csalad iranti szeretettel.

Hasonl6é problémaval kiizd a legtobb keresztény hivé is, amikor nem képes egységhe
kovacsolni az Isten irdnti, a felebarat irdnti, az Onmaga iranti és az Isten altal teremtett vilag
(kozmosz) iranti szeretetet. Biztos, hogy ennek a négyféle szeretetnek van bizonyos hierarchidja
(értékrendje), de ez még nem jelenti azt, hogy Isten szeretetével csak az dnmegvetd vagy
vilagmegvetd szemlélet lenne dsszeegyeztethetd.

Szent Pal apostol nemcsak hdslelkii ember volt, hanem kivalé teoldgus is. De még 6 is elkdvette
azt a hibat, hogy a hitvesi szeretetet szembeallitotta a Krisztus iranti szeretettel, masszoval a
felebarati szeretetet az istenszeretettel. Itt emlékeztetni kell egy korabban mar idézett helyre:

"A nétlennek arra van gondja, ami az Uré: hogyan jarjon az Ur kedvében. A ns azonban vilagi
dolgokkal torddik: hogyan keresse felesége kedvét, ezert meg van osztva. A nem hazas asszony
és a sziiz arra gondol, ami az Uré, hogy testben és lélekben szent legyen, mig a férjes ndt V11ag1
dolgok kotik le: hogyan jarjon férje kedvében” (1 Kor 7,32-34). Mintha bizony a férj és a
feleség Isten akarata szerinti "egy testt¢ valasa" (Ter 2,24) ellenkeznék Isten mindenek folott
valo szeretetével. Nem hivok esetében ez kétségkiviil lehetséges, de hivo keresztény hitvesek
esetében a tiszta szerelem inkabb er6forras lehet az életszentségre vezetd tton.

A mértéktart6 onszeretettel kapcsolatban hadd idézzem fel Arpadhézi Szent Margit alakjat, aki
28 éves koraban, 1270. januar 18-an halt meg. O imadsagban, vezeklésben, nagybetegek
apolasaban, farasztd szolgai munkdk végzésében rekordokat dontott. Haldla utan azonnal
elkezd6dott a szenttéavatési eljardsa is. Ez az eljaras viszont elakadt, és a mai napig sem
fejezodott be. 1789-ig kellett varni, hogy boldogként vald tiszteletét engedélyezzék, és csak
1943-ban avatta szentté XII. Piusz papa - a Margit-aktak teljes mell6zésével.

Szent Margit életszentségében nem kételkedhetiink. Hogy miért akadt el mégis az un.
kanonizécios eljards, azt nem tudjuk. En mindenesetre arra gondolok, hogy Margit utjat
tulsdgosan meredeknek és kovethetetlennek talaltdk az illetékes egyhazi szervek. Akadalyt
jelenthetett az 6 jelmondata is, amely igy hangzott:

- Istent szeretni,

- onmagamat megvetni,

- senkit meg nem utélni, senkit meg nem itélni.

Ezt 6 valakitdl tanulta, johiszemiien elfogadta, €s ezt kovetve eljutott az ¢letszentségre is. - Ez
az elv azonban hibas. Miért kellene megvetnem magamat, mikor az Isten szeret engem...? Jézus
azt mondja: "felebaratodat pedig tigy szeresd, mint sajat magadat" (Mt 19,19). Nos, ha én sajat
magamat nem szeretem, milyen lesz az én - onszeretetre épiilo - felebarati szeretetem?

Az Onszeretettel kapcsolatban el kell mondanunk, hogy a jdmbor keresztények tobbsége ha tal
is jut a kotelezd onmegvetés tévedésén, leragad a ,,mentsd meg lelkedet” jelszondl. Mintha a
testiinket nem Isten teremtette volna, mintha sose hallotta volna, hogy ,,az lge testté lett”, az
elso husvétkor nem emberi lelke, hanem teste tamadt fel a halalbol, és a csodalatos
kenyérszaporitas utan megigérte, hogy a mi testiinket is fel fogja tamasztani (v6. Jn 6,54).

Az Istennek tetsz0 Onszeretetnek természetesen semmi koze 6nmagunk kényeztetéséhez,
legkevésbé az élvezeti cikkek mértéktelen fogyasztdsdhoz vagy a szexualis kicsapongasokhoz.
A hiv6 keresztény azt teszi testével, mint a jo sziilé a gyermekével: neveli, fegyelmezi, de nem

azért, hogy tonkretegye, hanem azért, hogy az apostol szava szerint: ,,Krisztus tagjava", "a
Szentlélek templomava" tegye (vo. 1 Kor 6,15. 19), méltova a dicsdséges feltamadasra.

Végiil emlitsiik meg, hogy a hiteles istenszeretethez hozzatartozik az Isten altal teremtett vilag
szeretete is, ahogy erre mar utaltunk ,,A bibliaolvasdk figyelmébe” c. tanulmanyban (a
,kozmosszal” kapcsolatban). Attol, hogy a torténelem folyaman keresztény platonista
teologusok is Osszekeverték az Isten altal jonak teremtett vilagot, amelyért Krisztus Urunk az
¢letét aldozta (vo. Jn 3,16-17; 12,47) a blin rossz vilagaval (vo. 1 Jn 2,15-17), nekiink még
szeretniink, védelmezniink és gondoznunk kell azt a vildgot, amely sdvarogva varja, hogy ,,a
mulandosag szolgai allapotabol felszabaduljon Isten fiainak dics6séges szabadsagara” (Rom
8,20-22) és,,4j égként és 1j foldként” (Jel 21,1) az tidvoziiltek kozmikus édenkertjévé alakuljon
at.



